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PRESENTACION

En Andalucia el 55% de la poblacién presenta una condicidn crénica de salud y el 35% dos o mas. El 4%
de la ciudadania presenta multiples enfermedades compatibles con el diagndstico de paciente
pluripatoldgico. Se ha constado que esta poblacion tiene numerosas necesidades sociales y sanitarias,
generando el 30% del consumo de los recursos sanitarios de nuestro sistema de salud.

El abordaje de pacientes pluripatoldgicos y otras personas con enfermedades crénicas avanzadas o con
otras circunstancias clinicas, familiares o sociales que les confieren especial complejidad, no puede
basarse en la aplicacion de las recomendaciones de las guias clinicas de cada una de sus
enfermedades, sino que requiere la realizacion de una valoracién multidimensional, que permita
centrar la atencidn sanitaria y social en la persona y no en la enfermedad.

La Direccion Corporativa del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), consciente de esta
realidad, viene impulsado una serie de medidas que confluyen en el Plan Andaluz de Atencién
Integrada a Pacientes con Enfermedades Crdnicas (PAAIPEC) y en la Estrategia de Cuidados de
Andalucia. La pronta incorporacion de estas actuaciones estd permitiendo mejorar la asistencia a un
numero cada vez mayor de personas con enfermedades crénicas y con necesidades de asistencia cada
vez mas complejas.

Esta actividad formativa constituye la octava edicion de un curso que se integra en el Plan Estratégico
de Formacion Integral del SSPA, formando parte de una serie de cursos impulsados por el PAAIPEC.
Con ella se pretende dotar a los/las profesionales de herramientas bdsicas para asegurar una atencioén
sanitaria centrada en la persona y no en enfermedades, incorporando los valores y preferencias del/la
paciente a través del Plan de Accion Personalizado.

La actividad formativa consiste en un curso en linea masivo de autoaprendizaje con las siguientes
caracteristicas:

e Va dirigida a todos los perfiles profesionales implicados en la atencién a personas con
enfermedades crdonicas con necesidades complejas de salud.

e Tiene un enfoque eminentemente practico, abordando la probleméatica que los/las
profesionales tienen en la atencién a pacientes pluripatolégicos con necesidades complejas de
salud y ofreciendo herramientas que les permitan mejorar esa atencion.

e Sus contenidos estan accesibles en el espacio de formacién de la plataforma www.opimec.org,
a disposicion de cualquier profesional con interés en la materia.

e Las Unidades Didacticas se abren en orden secuencial, de acuerdo con el cronograma
propuesto por el equipo docente para la realizacién del curso.

e Desarrollado por un equipo docente, responsable del disefio de los contenidos y materiales
de autoaprendizaje, constituido por profesionales de la Escuela Andaluza de Salud Publica,
asi como por profesionales del Sistema Sanitario Publico de Andalucia que desarrollan su
actividad en la practica clinica asistencial.
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Todo lo anterior se materializa en el espacio virtual de formacion que se integra en la plataforma
OPIMEC (Observatorio de Practicas Innovadoras para el Manejo Enfermedades Cronicas Complejas),
con lo que le permite al alumnado acceder, en el mismo espacio, a los contenidos y utilidades que
ofrece el Observatorio. Esta plataforma Web esta formada por mas de 13.400 profesionales del
ambito de las enfermedades cronicas de mas de 20 paises y cuenta con un repositorio de mas de
4.700 contenidos, de los que al menos 590 son experiencias o practicas innovadoras. Esto
posibilitara a las personas participantes no solo acceder a conocimiento abierto, sino también a
compartir experiencias con otros/as profesionales.

DIRIGIDO A

Profesionales de titulacidn sanitaria o no sanitaria, con implicacidén en la atencién a pacientes crénicos
con necesidades complejas de salud, con el siguiente perfil:

= Medicina Familiar y Comunitaria
=  Enfermeria de familia

= Enfermeria Gestora de Casos

= Medicina Interna

= Enfermeria hospitalaria

=  Farmacia

=  Trabajo Social

= Otras especialidades médicas

INSCRIPCION

La solicitud de cada profesional perteneciente al Sistema Sanitario Publico de Andalucia que solicite
financiacion por parte de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia habra de ser validada por la
Unidad de Formacion del Centro del SSPA al que pertenezca para ser tenidas en cuenta en el proceso
de seleccidn.

ENLACE INSCRIPCION

https://easp.ws/c/JSNSMS

El plazo de inscripcidn estara abierto hasta el domingo, 20 de septiembre de 2020.

La matricula sera gratuita para profesionales del SSPA™.

1 Profesionales en activo en el momento de seleccion y celebracion del curso, previa autorizacion desde la Unidad de Formacion correspondiente.

IRUF
.
;
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Ademas, el curso podra solicitarse por profesionales de otras instituciones publicas y privadas que
tengan interés en participar. En estos casos, el coste de la matricula correrd a cargo de cada persona
siendo de 100€. Se abonard mediante pago ON-LINE o transferencia, una vez comunicada la seleccién
desde la EASP.

OBJETIVO GENERAL

Adquirir y/o mejorar las competencias profesionales para la elaboracién del Plan de Accién
Personalizado (PAP) definido por el Servicio Andaluz de Salud (SAS) en el marco de la estrategia de
atencién a pacientes crénicos con necesidades complejas de salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la actividad, los/las participantes seran capaces de:

1. Conocer el PAP definido por el SAS para la atencién de pacientes pluripatolégicos o con
necesidades complejas de salud.

2. Identificar los componentes esenciales del PAP y el procedimiento para su adecuada
elaboracion.

3. Reflexionar sobre la importancia de la colaboracion entre profesionales interdisciplinares en la
elaboracion del PAP.

4. Adquirir habilidades para la redaccién, registro y seguimiento del PAP.

DURACION

El curso tendrd una duracion de 40 horas docentes, desarrolldndose durante 8 semanas. Se estima que

la dedicacién por parte del alumnado sera de hasta 5 horas semanales.

FECHAS DE IMPARTICION

Fecha de inicio: 8 de octubre de 2020.

Fecha de finalizacion: 10 de diciembre de 2020.
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CONTENIDOS

Los contenidos formativos se agrupan en Unidades Didacticas (UD), con las siguientes caracteristicas:

= Accesibles a todos los/las participantes.
= Modulares (utilizables en otras actividades formativas).

= Con una dedicacién de cada participante estimada en 5 horas semanales.

UNIDADES DIDACTICAS

Las Unidades Did4cticas del curso abordan los siguientes contenidos:

e UD 1. Presentacion del curso. Valoracion del paciente pluripatoldgico o con necesidades
complejas de salud.

o UD 1. Bloque A. Inmersion en el entorno Web vy trabajo colaborativo

o UD 1 Bloque B. Valoracién del paciente pluripatolégico o con necesidades complejas de
salud. Conceptos basicos vy definiciones

- éQué entendemos por pacientes pluripatoldgicos o con necesidades complejas de salud?
- Estrategia de atencidn a pacientes crénicos o con necesidades complejas de salud.
- Actualizacién del Proceso Asistencial Integrado “Atencidon a Pacientes Pluripatoldgicos”.

UD 2. Valoracion Integral Exhaustiva en pacientes pluripatolégicos o con necesidades complejas
de salud

- Valoracién integral, de la fragilidad y riego de caida Valoracidn prondstica. Aplicacién del
indice PROFUND y PROFUNCTION.

- Valoracién farmacoldgica.

- Valoracidn de la autogestion y activacion del/la paciente.

- Valoracidn de preferencias y valores del/la paciente.

e UD 3. Disefio del Plan de Accion Personalizado

- Identificacion de problemas y riesgos.

- Definicién de metas y objetivos.

- Intervenciones transversales.

- Consensuar el Plan de Accién Personalizado.
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e UD 4. Elaboracion del Plan de Accidn Personalizado: de la teoria a la practica

- Recomendaciones para la elaboracién del informe.
- Realizacion de un caso practico.

La secuencia de trabajo de cada Unidad serd: presentacién del plan de actividad, objetivos, contenidos
obligatorios (tedricos y prdcticos) y contenidos opcionales (para saber mas).

Los contenidos del curso se ofrecen en diferentes formatos: textos, presentaciones locutadas,
Screencasts, informes de reflexion o analisis, cuestionarios y autoevaluacién del aprendizaje.

Todos los contenidos obligatorios son en espafiol, mientras que los opcionales pueden ser también en
inglés.

METODOLOGIA

Se utilizard un entorno Web para el trabajo colaborativo apoyado por otras plataformas tecnolégicas,
apostando por un modelo de aprendizaje en Red, con el fin de desarrollar conocimiento especializado,
compartiendo aprendizajes basados en la reflexién sobre experiencias practicas. Asi pues, las personas
participantes en este curso formaran parte de la Red Social OPIMEC de profesionales en enfermedades
crénicas, que estara conectada con otras comunidades, herramientas y sitios sociales de Internet.

Se considera importante que el conjunto de participantes mantenga el interés en la actividad
formativa durante todo su desarrollo, conozcan los aspectos administrativos del mismo, evidencien su
presencia en el grupo (participando activamente en las actividades propuestas) y reconozcan los
procedimientos especificos para el desarrollo de tareas, los criterios, y el resultado de las evaluaciones
que se desarrollan a lo largo del proceso.

Para reforzar aspectos en relacidon a contenidos, resolver dudas sobre el desarrollo del curso y orientar
el trabajo, el retorno se concreta en contactos individuales (mensajeria interna y correo electrénico) y
grupales (respuestas y valoraciones a comentarios en documentos colaborativos y contenidos).

La actividad en el entorno colaborativo estarad apoyada por los contenidos del programa del curso,
manual de uso, videos tutoriales, materiales y ejercicios obligatorios, encuestas de evaluacién y por las
siguientes herramientas de comunicacion:

= Correo de contacto con el equipo del curso.
= Mensajeria interna con participantes, a través de sus perfiles en el entorno colaborativo.

= Comunicaciéon con y entre participantes a través de los foros de la comunidad y los
comentarios a los documentos colaborativos y contenidos.

= Acceso a través de los perfiles de cada participante a contenidos subidos y comentarios
realizados por cada uno.

= Notificaciones al correo electrdnico personal del desarrollo del curso y de la participacion.
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EVALUACION

Al igual que los anteriores apartados, la evaluacidn exige adaptarse al nuevo escenario de formar a un
gran numero de profesionales, con diferentes perfiles y en linea.

Asi pues, ademds de la evaluacién de actividades especificas o tareas incluidas en cada Unidad
Didactica, la evaluacion general del curso consistira en:

=  Seguimiento de la participacion en linea del alumnado.

= Pruebas de autoevaluacion del aprendizaje.
= Cuestionario de satisfaccion y calidad del curso.

REQUISITOS PARA REALIZAR EL CURSO

= Imprescindible disponer de acceso a Internet, cuenta de correo electrdnico personal y tener
habilidades para el uso de programas informaticos basicos (Office) a nivel de usuario.

= Haber accedido al curso en la plataforma OPIMEC (www.opimec.org) y haber iniciado la
actividad antes del 15 de octubre de 2020.

= Realizacion de la Unidad Didactica O referente a la adquisicién de habilidades para llevar a
cabo el proceso de aprendizaje dentro del aula virtual. La no cumplimentaciéon de este
requisito puede imposibilitar continuar en la actividad de formacidn.

CERTIFICACION

La realizacion del 95% las lecturas y tareas obligatorias es un requisito ineludible para obtener la
certificacion del curso con aprovechamiento, acreditado por la Escuela Andaluza de Salud Publica con
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

Cada lectura y tarea obligatoria deben ser realizadas individualmente por cada alumno/a, accediendo

al curso mediante sus claves individuales de acceso para que la plataforma registre a cada participante
su cumplimentacién.

COORDINACION DOCENTE

e Plan Andaluz de Atencidn Integrada a Pacientes con Enfermedades Crdnicas (PAAIPEC):

Juan Javier Marquez Cabeza Médico de Familia
Coordinador del PAAIPEC
Responsable del Servicio de Calidad, Documentacion
Clinica y Sistemas de Informacion.
Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.
Servicio Andaluz de Salud
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e Observatorio de Practicas Innovadoras en el Manejo de Enfermedades Crénicas Complejas (OPIMEC):

Carmen Pérez Romero Coordinadora de OPIMEC
Profesora
Escuela Andaluza de Salud Publica

Diana Gosalvez Prados Técnica de proyectos
Escuela Andaluza de Salud Publica

COORDINACION UNIDADES DIDACTICAS

M2 Dolores Nieto Médica Internista
Unidad Clinica de Medicina Interna,
UCAMI (Unidad Clinica de Atencidon Médica Integral)
Hospital Universitario Virgen del Rocio
Servicio Andaluz de Salud

Inmaculada Gabaldon Rodriguez Médica de Familia
Directora del Centro de Salud Las Palmeritas
Distrito Sanitario de Atencidn Primaria Sevilla
Servicio Andaluz de Salud

SECRETARIA

Manuel Rodriguez Martinez Secretaria de Docencia
Escuela Andaluza de Salud Publica
manuel.rodriguez.easp@juntadeandalucia.es
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