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CONTEXTO

El "vapeo” se ha vuelto muy popular entre los adolescentes en los Ultimos afios. Ahora, muchos mas
adolescentes utilizan los cigarrillos electrénicos, mas que los cigarrillos tradicionales. El vapeo ya es
mas comun que fumar cigarrillos entre los jévenes, segun un informe coordinado por la Universidad de
Glasgow y encargado por la Organizacién Mundial de la Salud. El estudio se hace eco de
investigaciones que han revelado que la popularidad del vapeo entre los jévenes ha aumentado en los
ultimos afios. El nimero de nifios que experimentan con vapeadores aumentd del 7,7 % en 2022 al 11,6
% en 2023, segin una encuesta realizada por la organizacion benéfica antitabaco Ash.

Segun el Informe 2023 sobre Alcohol, Tabaco y Drogas ilegales en Espafia, elaborado por el
Observatorio Espafiol sobre las Drogas y las Adicciones (OEDA), el 54,6% de los estudiantes de edades
comprendidas entre los 14 y los 18 afios ha probado los cigarrillos electrénicos al menos una vez en su
vida. Esto supone un incremento de 10,3 puntos porcentuales respecto al dato de 2021, y sittia el uso
de estos dispositivos en el punto mas alto de la serie histérica, siendo una cifra alarmante. Se ha
notado un aumento significativo en la prevalencia de esta sustancia entre las alumnas, con un
incremento de 15,1 puntos porcentuales con respecto al dato de 2021, mientras que entre los alumnos
este aumento ha sido de 5,6 puntos porcentuales en comparacién con 2021.

La prevalencia mas alta se registra a los 18 afios, con un 65,8% en hombres y un 66,3% en mujeres. Es
preocupante que solo un 85% de aquellos que han utilizado cigarrillos electrénicos manifiesten que su
intencién era reducir o incluso dejar de fumar tabaco.

El tipo de cartucho mas utilizado por los adolescentes que vapean es el que no contiene nicotina, con
un 54,7% de preferencia. Sin embargo, aproximadamente un 42,8% prefiere los cartuchos con nicotina y
un 2,9% utiliza ambos tipos de cartuchos o liquidos. Se observa que los chicos tienen un mayor
porcentaje de consumo de cartuchos sin nicotina, siendo casi dos de cada tres los que realizan este
tipo de consumo.
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Las investigaciones demuestran que el vapeo tiene muchos riesgos clinicos. La mayoria de estos nifios
querian probar el vapeo “por curiosidad” y eran conscientes de la promocion de los vapeadores en las
tiendas y en internet. Otras motivaciones eran la facilidad para conseguirlos, los sabores y la
posibilidad de relacionarse con sus iguales. Desarrollar una adiccién a la nicotina puede hacer que a
los adolescentes les resulte mas dificil centrarse y concentrarse. Ademas, la nicotina que contienen los
vapeadores afecta a los adolescentes de forma diferente que a los adultos, ya que sus cerebros son
mas sensibles a ella. Los receptores cerebrales afectados por la nicotina son importantes para el
aprendizaje y la concentracién de los jovenes y hacerlos mas propensos a actuar impulsivamente
cuando llegan a la edad adulta. Incluso niveles bajos de exposicién a la nicotina pueden hacer que los
adolescentes sean mas propensos a hacerse adictos a otras sustancias, experimentar con conductas de
riesgo o desarrollar problemas de salud mental. Conlleva ademas dafios en los pulmones, estando mas
predispuestos a padecer enfermedades como el asma, haciéndoles mas sensibles al estrés y
provocandoles problemas de humor méas adelante y que puede afectar el desarrollo del cerebro en los
adolescentes que continta hasta los 20 a 25 afios. Los cigarrillos electrénicos también contienen
sustancias quimicas que podrian causar cancer. Ademas, el vapeo puede hacer que los adolescentes
sean mas propensos a empezar a fumar cigarrillos convencionales.

l'h"i“ﬁI.IITilllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

A diferencia de los cigarrillos convencionales, los cigarrillos electrénicos no tienen un olor fuerte, por
lo que es mucho mas facil que los nifios los usen en secreto. El envase y los sabores atractivos para
nifios hacen que parezca divertido, por lo que incluso los nifios que no probarian los cigarrillos pueden
verse tentados.

RIESGOS FISICOS

e Efectos respiratorios: Los cigarrillos electronicos contienen sustancias quimicas y particulas finas
que pueden irritar los pulmones y causar problemas respiratorios como tos, sibilancias y dificultad
para respirar.

e Exposicidén a productos quimicos nocivos: Los cigarrillos electrénicos liberan sustancias quimicas
téoxicas como nicotina, formaldehido y metales pesados. Estas sustancias pueden tener efectos
perjudiciales para la salud a largo plazo.

e Problemas cardiovasculares: El consumo de cigarrillos electréonicos puede aumentar la presién
arterial y la frecuencia cardiaca, lo que incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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RIESGOS PSICOLOGICOS

e Adiccién a la nicotina

e Impacto en el desarrollo cerebral: Los cerebros de los adolescentes estan en pleno desarrollo y son
especialmente vulnerables a los efectos de la nicotina. El consumo de cigarrillos electrénicos puede
interferir en el desarrollo normal del cerebro, afectando las funciones cognitivas y el control de
impulsos.

e Influencia en la conducta y la salud mental: Existe evidencia de que el consumo de cigarrillos
electrénicos estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como
ansiedad y depresion. Ademas, algunos estudios sugieren que el vapeo puede llevar a conductas de
riesgo y un mayor consumo de sustancias adictivas.

JUNTO A ELLO SABEMOS QUE

e Ademas de nicotina, los cigarrillos electréonicos pueden contener otras sustancias daifiinas. Las
sustancias quimicas de los liquidos para vapear, entre las que se incluyen varias toxinas, metales
pesados y posiblemente incluso polonio radiactivo, pueden ser perjudiciales. Los ingredientes, la
cantidad de cada uno y la temperatura a la que se calientan también pueden afectar a lo que acaba
en el vapor.

e Algunos vaporizadores también pueden liberar mas nicotina de la que el usuario espera. Esto puede
deberse a la mezcla especifica de ingredientes que las distintas marcas ponen en el liquido de vapeo.
Preocupa la variedad de sabores de los vaporizadores. Con mas de 7.000 sabores en el mercado,
como fruta, algodén de azlGcar, menta y chocolate, los vapeadores estan disefiados para atraer a los
jovenes. Un estudio estadounidense de 2023 descubridé que los adolescentes se sienten especialmente
atraidos por los sabores mas afrutados.
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e Estos aromas también pueden dafiar los pulmones y provocar una enfermedad grave como la
bronquiolitis obliterante, que afecta a las vias respiratorias mas pequefias de los pulmones y puede
provocar tos y dificultad para respirar. También existen pruebas de que estos aromas, que suelen
estar muy concentrados en el aerosol del dispositivo, pueden dafiar las células del organismo.
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Los jovenes que usan cigarrillos electrénicos podrian tener mas probabilidades de fumar cigarrillos
regulares en el futuro. Los jovenes que vapean pueden ser mas propensos a empezar a fumar y les
resulta mas dificil dejar de consumir nicotina. Y el uso de productos de vapeo junto con otros
productos que contienen nicotina, como los cigarrillos, por ejemplo, puede ser incluso peor para su
salud.
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e Los cigarrillos electrénicos son dispositivos electréonicos que calientan un liquido y producen un
aerosol, o una mezcla de pequefias particulas en el aire. Esto es importante porque algunos
aromatizantes, como el diacetil, que puede utilizarse para dar un sabor a mantequilla a los alimentos,
parecen inofensivos cuando se ingieren, pero pueden causar graves problemas pulmonares si se
inhalan. Se trata de una sustancia quimica relacionada con la bronquiolitis obliterante, que se ha
observado en trabajadores expuestos a altos niveles de diacetil en fabricas de alimentos. Como
resultado, los principales fabricantes de palomitas de maiz han eliminado el diacetil de sus
productos. Pero sigue estando disponible en los vaporizadores. El proceso de extraccién de la nicotina
del tabaco puede dejar otras sustancias quimicas como la nornicotina y residuos como la cotinina. Y
la manipulacién o el almacenamiento inadecuados de estas sustancias pueden crear impurezas
perjudiciales para la salud. Incluso si un liquido para vapear se anuncia como libre de nicotina,
podria contener sustancias quimicas llamadas nitrosaminas, que se sabe que causan cancer.
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e L.os cigarrillos electrénicos vienen en muchas formas y tamafios. La mayoria de ellos tiene una
bateria, un elemento que produce calor y un espacio para contener un liquido.

e Algunos cigarrillos electronicos parecen cigarrillos regulares, cigarros o pipas. Otros parecen
memorias USB, boligrafos u otros articulos de uso diario.

e Otras formas de consumo son las bolsas de nicotina, derivadas del snus sintético, cuyo consumo se
ha disparado entre los jovenes espafioles, pudiendo incluso ser utilizado en espacios cerrados. Esto
incrementa su atractivo. Ademas, su sabor, que suele ser neutro o en ocasiones mentolado, facilita su
aceptacién social y puede acelerar la dependencia a la nicotina. Influencers e incluso algunos
futbolistas de la Premier League, promocionan el consumo del snus blanco.
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Cuestiones para el DEBATE

de Publicidad: jcreéis que hay que prohibir la publicidad que se hace de los vapeadores y del snus o
creéis que NO es necesario para evitar su consumo?

L 2

Etica: ;creéis que es un DEBER del ESTADO, CUBRIR la ASISTENCIAS de ENFERMEDADES
RESULTANTES de CONSUMOS VOLUNTARIOS o no? ;Debe la sanidad publica asumir la asistencia
sanitaria de las enfermedades ocasionadas por un consumo voluntario de sustancias declaradamente
nocivas para la salud?

Moralidad y legitimidad: ;jexiste una legitimidad moral, desde una ética empresarial, de crear y
comercializar productos sabidamente nocivos?. ;y hacerlo ademas buscando un mercado de individuos
vulnerables, como son los jévenes?

Papel de influencers: jcreéis que ante los productos de nueva generacion’, con la intencién de sortear
las crecientes restricciones al uso del cigarrillo convencional, se puede o no aprovechar vacios legales y
asegurar la pervivencia de un ecosistema con multiples productos adictivos?

@ Regulacién: politicas de prevencion y regulacién mas estrictas: jhasta qué punto las politicas a poner
en marcha deben ser una cuestién de educacién y formacién, o de prohibicién familiar o de prohibicién
por parte del estado y sus leyes?

consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos y consumo de cannabis: ;jhasta donde hay en este
admbitouna responsabilidad de los padres/tutores o de los centros educativos?

lllenfoque integral y una colaboracién entre los diferentes actores involucrados: jhasta donde radica la
vulnerabilidad atribuida al colectivo de adolescentes?; ;por carencias de personalidad madura desde la
adolescencia; por la aparicion de nuevos valores; ..?; en estos valores, donde queda el de respeto a
terceros que se puedan perjudicar o incomodar como fumadores/vapeadores pasivos involuntarios?.
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A TENER EN CUENTA

Se va a debatir entre dos colegios, una persona para cada pregunta de cada uno de ellos.
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En el debate va a haber réplica y contraréplica

El alumnado asistente al debate participard complementariamente en el debate votando online las
preguntas planteadas

Habra un jurado formado por profesorado de la Universidad, de la consejeria de educacién, del
profesorado de institutos y de la EASP. Dicho jurado tendra unos criterios por los cuales resolver la

puntuacién tras el debate de cada pregunta

Una vez debatido los primeros 4 aspectos se declarara ganador de cada 2 colegios que haran una
finalisima en la que debatirdn un tema ya debatido y un tema nuevo.

De alli saldra el ganador del debate
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