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Hasta el 2 de abril

/7 DE ABRIL DE 2026

Jornada de Prevencion
de Riesgo Cardiovascular

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA

: A ﬁ_l GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
@ Junta de Andalucia

) Consejeria de Sanidad, Presidencia
Estrategia de Salud y Emergencias PROGRAMA FINANCIADO POR

Cardiovascular Escuela Andaluza de Salud Publica EL MINISTERIO DE SANIDAD


https://easp.ws/c/Z6EVLR

POBLACION DIANA

e Médicos y médicas de Familia

e Enfermeria de Atencion Primaria

e Profesionales de apoyo (residentes, personal en formacién)

e Técnicos y técnicas, asi como otros profesionales de Salud Publica relacionados con prevencion
cardiovascular

e Personas con enfermedad cardiovascular (infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca,cardiopatia
isquémica, valvulopatias, fibrilacion auricular y enfermedad tromboembélica venosa)

e Asociaciones de pacientes cardiacos de Andalucia y entidades representativas de los colectivos
afectados

OBJETIVOS

Crear un espacio participativo estructurado que integre las experiencias, hecesidades y perspectivas de
profesionales y pacientes en el marco del Plan Integral de Salud Cardiovascular de Andalucia, con el fin de
mejorar la equidad, reforzar las estrategias de prevencion, favorecer el diagnéstico precoz y fortalecer la
continuidad asistencial a lo largo del proceso asistencial
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@ BLOQUE I Institucional y cientifico

Registro y bienvenida

09:30h |

Bienvenida

10:00h |
10:30h Ponencia marco: Situacion actual del riesgo cardiovascular en Andalucia y lineas estratégicas 2026

Juan José Gomez Doblas. Jefe de Servicio Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Méalaga). Director
Plan Andaluz de Salud Cardiovascular.

{41513 Pausa Desayuno

11:45h Actualizacién clinica en Atencion Primaria
- Modera. Joan Carles March Cerda. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica

e Uso de escalas de riesgo (SCORE2, REGICOR).
Tania Ortiz Puertas. Médico de Familia. Directora C.S. Ogijares
e Abordaje integral: HTA, DM2, dislipemia, obesidad.
Paloma Cerezo Sanchez. Médica de Familia. C.S. Alhama
e Adherencia terapéutica.
Aurora Medina Cobos. Médica Adjunta. C.S. Churriana de la Vega

12:15h Mesa redonda multidisciplinar
- Modera: Nuria Luque Martin. Profesora de la Escuela Andaluza de Salud Publica

e Elena del Aguila Roman. Médica de Familia. C.S. Baza

e Pilar Carrascosa Martin. Enfermera Especialista Familiar y Comunitaria. C.S. Alhama

e Fernando Hidalgo Zarco. Farmacéutico Comunitario en Granada. Vocal de plantas
medicinales del Colegio Oficial de Farmacéuticos Granada

e Antonio Daponte Codina. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica

e Margarita Reina Sanchez. Presidenta de la Federacion CardioSevilla

@9 Estrategia de Salud Cardiovascular (ESCAV)



BLOQUE 2 a elegir: Talleres simultaneos (profesionales)

l.Taller practico: Calculo de riesgo y toma de 3.Taller: Atencion al paciente crénico complejo
decisiones clinicas. priorizado en Atencion Primaria
Paloma Cerezo Sanchez. Médica de Familia. C.S. Alhama e Evangelina Martinez Mengibar. Referente provincial en
Almeria, Enfermera gestora de casos.
2.Taller: Comunicacion motivacional en consulta. e Ana Isabel Saldafa Hernandez. Enfermera gestora de
Aurora Medina Cobos. Médica Adjunta. C.S. Churriana casos, Distrito Almeria.
de la Vega

BLOQUE 3 a elegir: Talleres simultaneos para pacientes y profesional-paciente

3. Muévete por tu corazén
Modera: Maria Agrela Cardona. Médica de Familia. CS Loja

e Ejercicio adaptado.
e COmo empezar

1. Miriesgo cardiovascular explicado facil

Modera: Pilar Carrascosa Martin. Enfermera Especialista
Familiar y Comunitaria. C.S. Alhama
e Que significan tension, colesterol y azdcar
e COomo interpretar mis resultados . . . .
i 4.Taller de formaciéon de formadores: Vivir con

factores de riesgo

Modera: Maria Dolores Hernandez Sanchez. Paciente
experta y César Martinez Elias. Presidente Asociacion
de Pacientes Cardiacos de Jaén y Provincia

(CARDIOJAEN)

2. Alimentacion cardiosaludable
Modera; Encarnacion Tirado Herrera. Enfermera C.S.

Alhama
e Taller practico con ejemplos cotidianos

e | ectura de etiquetas

BLOQUE 4 Cierre conjunto. La vision desde la Atencion Primaria. La vision desde
los pacientes

e Joan Carles March Cerda. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica

e Paloma Cerezo Sanchez. Médica de Familia. C.S. Alhama
e Miguel Angel Ferndndez Molina. Presidente de Federacion Andaluza de Rehabilitados Cardiacos (FARCA)
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