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Dirigida a

Personas con Parkinson y otros parkinsonismos, y a personas cuidadoras, tanto formales como informales.

También se orienta a profesionales sanitarios implicados en la atencién de estos pacientes, como profesionales de la medicina de
atencion primaria, neurologia, especialistas en rehabilitacion, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicologia clinica, personal de
enfermeria, trabajo social y otros perfiles sociosanitarios. Asimismo, se espera la participacidon de personas representantes de
asociaciones de pacientes y entidades del movimiento asociativo vinculadas a la enfermedad.

Objetivo

Promover una atencion integral y centrada en la persona con Parkinson y otros parkinsonismo mediante la capacitacion de personas
cuidadoras y profesionales, el fomento del autocuidado, la practica de ejercicios motores adaptados vy, la creacidén de espacios de
encuentro e intercambio que mejoren la calidad de vida y el bienestar emocional de las personas participantes.

Inscripciones

Inscripcion Gratuita. Imprescindible inscribirse ante del 8 de abril en el siguiente enlace https://easp.ws/c/PLW815
** Las solicitudes de los profesionales del SSPA deberéan contar con la autorizacion de la persona responsable de la Unidad de Formacidn del centro al que pertenecen
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DE ESPANA DE SANIDAD
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Bienvenida e introduccion a las jornadas

e Silvia Maraver Ayala. Secretaria General de Humanizacion, Calidad y Planificacion Asistencial (participa en video)
» Blanca del Rocio Botello Diaz. Directora Gerente de la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP).

e Carmen Giraldez Diaz. Presidenta de la Federacion Andaluza de Parkinson (FANDEP).

o Eva Cuartero Rodriguez. Coordinadora del Plan de Alzheimer y otras demencias de Andalucia.

Maddulo 1: Comprender el deterioro cognitivo en la enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismo

Ponente: Carlos Javier Madrid Navarro. Neurologo del Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN)

e /EN qué consiste el deterioro cognitivo en la enfermedad de Parkinson?
e Factores de riesgo, evolucion y signos de alerta

Maddulo 2: Evaluacion y abordaje desde la neuropsicologia

Ponente: Bartolome Marin Romero. Neuropsicologo del Hospital Universitario Virgen de las Nieves (HUVN)

e Funciones cognitivas afectadas: atencion, memoria, procesamiento
Herramientas de evaluacion cognitiva adaptadas

Intervenciones no farmacologicas: estimulacion cognitiva, pautas cotidianas
Acompanamiento emocional y rol del entorno familiar

Pausa café / networking

Maddulo 3: Moverse mejor: ejercicios practicos para la movilidad y el equilibrio

Ponentes: Maria José Cano Manas. Fisioterapeuta del Centro de Salud Albayda, Unidad Movil de Rehabilitacion
Guillermo Giraldez Peiteado. Fisioterapeuta FANDEP

Como afecta el Parkinson a la marcha, el equilibrio y la postura
Demostracion de ejercicios multicomponente (fuerza, coordinacion, flexibilidad) TP{y % cOBERNO  MINSTERO
Actividades practicas para realizar en casa con la ayuda del cuidador ‘
Prevencion de caidas y seguridad durante el movimiento Broygcto financi=dofgicenagiiclics

fondos del Ministerio de Sanidad, para
las Estrategias 2025 en enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA)
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12:30h-13:15h Maodulo 4: Cuidar al cuidador: autocuidado, recursos y bienestar emocional

Ponentes: Eva Alvarez Sanchez. Coordinadora de Cuidados de Enfermeria. Centro de Salud Albayzin
lldefonso Godoy Lorite. Trabajador Social. Centro de Salud Albayzin
e Sobrecarga del cuidador: identificacion y estrategias para gestionarla

e Pautas de autocuidado fisico y emocional
e Recursos comunitarios y ayudas disponibles

13:15h-14:00h Maddulo 5: Mesa redonda: experiencias compartidas, retos y soluciones

Ponentes: Rafael lldefonso Delgado Checa. Paciente con Parkinson
Maria Isabel Lorenci Abajo. Persona Cuidadora
Marta Garcia Caballos. Medica de Familia
Dolores Vellido Gonzalez. Enfermera Gestora de Casos
Ana Rodriguez Fernandez. Psicologa de la Asociacion de Parkinson Granada
Guillermo Giraldez Peiteado. Fisioterapeuta FANDEP

Testimonio de personas con enfermedad de Parkinson y de cuidadores

Debate sobre barreras, buenas practicas y necesidades reales
Preguntas del publico

14:00h Cierrede la Jornada

e Conclusiones finales y recomendaciones clave
o Agradecimientos

PROGRAMA

14 de abrilde 2026

Participacion de profesionales de la fisioterapia, psicologia clinica, medicos especialistas de familia, neurologia y enfermeria

GOBIERNO MINISTERIO

DE ESPANA DE SANIDAD

Proyecto financiado a cargo de los
fondos del Ministerio de Sanidad, para
las Estrategias 2025 en enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA)
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