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Dirigida a

Personas con Parkinson y otros parkinsonismos, y a personas cuidadoras, tanto formales como informales.

También se orienta a profesionales sanitarios implicados en la atencién de estos pacientes, como profesionales de la medicina de
atencion primaria, neurologia, especialistas en rehabilitacion, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicologia clinica, personal de
enfermeria, trabajo social y otros perfiles sociosanitarios. Asimismo, se espera la participacidon de personas representantes de
asociaciones de pacientes y entidades del movimiento asociativo vinculadas a la enfermedad.

Objetivo

Promover una atencion integral y centrada en la persona con Parkinson y otros parkinsonismo mediante la capacitacion de personas
cuidadoras y profesionales, el fomento del autocuidado, la practica de ejercicios motores adaptados vy, la creacidén de espacios de
encuentro e intercambio que mejoren la calidad de vida y el bienestar emocional de las personas participantes.

Inscripciones

Inscripcion Gratuita. Imprescindible inscribirse ante del 8 de abril en el siguiente enlace https://easp.ws/c/PLW815
** Las solicitudes de los profesionales del SSPA deberéan contar con la autorizacion de la persona responsable de la Unidad de Formacidn del centro al que pertenecen
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09:00h Bienvenida e introduccion a las jornadas

e Presentacion institucional de las jornadas
e Breve marco sobre la enfermedad de Parkinson y su impacto fisico, emocional y social

09:15h-10:15h Moddulo 1: Comprender el deterioro cognitivo en la enfermedad de
:  Parkinsony otros parkinsonismos

e ,En qué consiste el deterioro cognitivo en la enfermedad de Parkinson?
e Funciones cognitivas afectadas: atencion, memoria, procesamiento
e Factores de riesgo, evolucion y Signos de alerta

10:15h-11:00h Modulo 2: Evaluacion y abordaje desde la neuropsicologia

e Herramientas de evaluacion cognitiva adaptadas.
e [ntervenciones no farmacologicas: estimulacion cognitiva, pautas cotidianas
e Acompanamiento emocional y rol del entorno familiar

11:00h-11:30h | Pausa café /networking

11:30h-12:30h Moverse mejor: ejercicios practicos parala movilidad y el equilibrio

e Como afecta el Parkinson a la marcha, el equilibrio y la postura
» Demostracion de ejercicios multicomponente (fuerza, coordinacion, flexibilidad) : commo o
o Actividades practicas para realizar en casa con la ayuda del cuidador

e Prevencion de caidas y seguridad durante el movimiento
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12:30h-13:15h Maddulo 4: Cuidar al cuidador: autocuidado, recursos y bienestar emocional

e Sobrecarga del cuidador: identificacion y estrategias para gestionarla
e Pautas de autocuidado fisico y emocional
e Recursos comunitarios y ayudas disponibles

13:15h-14:00h Maddulo 5: Mesa redonda: experiencias compartidas, retos y soluciones

o [estimonio de personas con enfermedad de Parkinson y de cuidadores

e Participacion de profesionales de la fisioterapia, psicologia clinica, medicos especialistas de
familia, neurologia y enfermeria

e Debate sobre barreras, buenas practicas y necesidades reales

e Preguntas del publico

14:00h Cierredela Jornada

e Conclusiones finales y recomendaciones clave
e Agradecimientos
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