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Jornada Andaluza de
Rehabilitación Cardíaca

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA

20 DE MAYO DE 2026

10:15h-10:45h

10:45h-11:30h

11:30h-12:00h

OBJETIVOS
Crear un espacio participativo estructurado que integre las experiencias, necesidades y perspectivas de
profesionales y pacientes en el marco del Plan Integral de Salud Cardiovascular de Andalucía, con el fin de
mejorar la equidad, reforzar las estrategias de prevención, favorecer el diagnóstico precoz y fortalecer la
continuidad asistencial a lo largo del proceso asistencial

POBLACIÓN DIANA
Profesionales de Cardiología, Rehabilitación, Medicina Familiar y Comunitaria de Atención Primaria,
Enfermería, Fisioterapia y equipos multidisciplinares implicados en la RC
Gestores sanitarios de hospitales comarcales y áreas de gestión sanitaria
Profesionales de Salud Pública, Participación Ciudadana y técnicos de promoción de salud
Asociaciones de pacientes y entidades comunitarias relacionadas con enfermedad cardiovascular
Estudiantes universitarios, residentes y otros profesionales en formación
Representantes institucionales interesados en políticas de salud cardiovascular
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09:30h-9:45h Registro

9:45h-10:00h

Jornada de Evaluación
de Riesgo Cardiovascular

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA

20 DE MAYO DE 2026

PROGRAMA

Bienvenida 

A. Bloque 1 – Situación actual y evidencia

10:00h-10:30h Conferencia inaugural: “Impacto de la rehabilitación cardíaca en la
mortalidad y calidad de vida”

Rafael Jesús Hidalgo Urbano. Jefe de servicio Unidad Cardiología. Hospital Universitario
Virgen Macarena. 

10:30h-11:30h Mesa redonda: Implementación de programas en Andalucía

11:30h-12:00h Pausa café

Modera: María del Mar Martínez Quesada. Cardióloga Clínica. Hospital Universitario 
Virgen Macarena (Sevilla)

Rosa Fernández Olmo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
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12:00h-13:30h Mesa multidisciplinar

Jornada Andaluza de
Rehabilitación Cardíaca

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA

20 DE MAYO DE 2026

PROGRAMA B. Bloque 2 –  Componentes del programa de rehabilitación

Pedro Antonio Chinchurreta Capote. Cardiología. Hospital Costa del Sol Málaga 
Victoria E Fernández-Palacios Rovira. Enfermera Prevención secundaria Hospital Puerta del Mar 
Enrique Martín Rioboó. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Poniente. Distrito
Sanitario Córdoba-Guadalquivir
María Encarnación Aguilar Ferrándiz. Fisioterapia. Profesora Catedrática del Departamento de
Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de GranadaM

ES
A

13:30h-14:15h Taller práctico: Opciones (pueden ser simultáneas)
Interpretación de prueba de esfuerzo para prescripción de ejercicio. 

        Pablo Toledo Frías. Cardiólogo. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada
Monitorización del entrenamiento cardíaco. 

        Carmen Valdivieso Sánchez. Fisioterapeuta. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada
Motivación del paciente y adherencia. 

        Pdte. confirmación

14:15h-15:30h Almuerzo
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PROGRAMA FINANCIADO POR
EL MINISTERIO DE SANIDAD

15:30h-16:30h

Jornada Andaluza de
Rehabilitación Cardíaca

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA

20 DE MAYO DE 2026

PROGRAMA C. Bloque 3 – Nuevos modelos de rehabilitación

Mesa: Innovación en rehabilitación cardíaca

Ricardo Francisco Rivera López Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada. 
María de Las Mercedes Rodríguez Morales Enfermería. Hospital Virgen de las Nieves. Granada
Gustavo Aníbal Cortez Quiroga. Cardiología. Hospital Alto Guadalquivir

Mesa clínica: Casos reales
Paciente tras infarto con stent
Paciente con insuficiencia cardíaca
Paciente con cirugía cardíaca

18:00h-18:15h Conclusiones y cierre

16:30h-17:15h

17:15h-18:00h

Francisco José Castillo Bernal Cardiología. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Córdoba
Elvira Fernández Morales. Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar. Jaén
Sara María Ballesteros. Pradas Cardiología. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

Modera: José López Aguilera. Cardiología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

Mesa Rehabilitación, continuidad asistencial y seguimiento tras programa
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