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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo
Escuela Andaluza de Salud Pablica
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Dirigido a

Profesionales educadores fisico-deportivos (profesionales licenciados o graduados con titulacion
universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte), y prioritariamente aquellos que se
encuentren trabajando en centros deportivos, centros de participacion activa y ayuntamientos.

Numero de participantes

150 plazas

Duracion

50 horas

Introduccion

En los ultimos afos esta creciendo el valor de la recomendacidn de actividad fisica enfocada a obtener
beneficios para la salud, tanto en personas sanas como enfermas, con numerosos organismos

nacionales e internacionales que avalan este planteamiento.

Los cambios tecnologicos y socioculturales, han influido en el descenso de actividad fisica en casa, en
el trabajo, transporte, ocio, etc., desplazando la actividad fisica de la vida cotidiana y haciendo del

sedentarismo un problema de salud publica.

En las recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud de la OMS, se asegura que la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el mundo y que su
aumento en muchos paises influye en el aumento de las enfermedades cronicas y en la salud general

de la poblacion.

Las y los profesionales educadores fisico-deportivos tienen una importante labor en el incremento del
nivel de actividad y ejercicio fisico, en colaboracion con los profesionales sanitarios, integrando la
prescripcion de ejercicio fisico y la recomendacion de activos para la salud en la atencion a la poblacion

tanto para ganar salud como para prevenir enfermedades.

Objetivo General:

Desarrollar e implementar un programa de formacion especifico que mejore la prescripcion de ejercicio
fisico en la poblacion andaluza, mediante la coordinacion entre profesionales de Atenciéon Primaria y
las Unidades Activas de Ejercicio Fisico (UAEF).

Objetivos Especificos:

UD1. Actividad fisica y salud. Situacion actual, recomendaciones y conceptos clave:
- Conocer el impacto sobre la salud de los habitos de actividad fisica y su repercusion sobre la
salud.
- ldentificar y utilizar adecuadamente conceptos que tienden a vincularse y a confundirse.
- Identificar la evidencia cientifica sobre promocion de la AF eficaz.
UD 2. El consejo de actividad fisica para la salud:
- Conocer las modalidades de intervencion, basica e intensiva, individual, grupal y comunitaria.



Identificar instrumentos, técnicas y herramientas para incorporar el consejo o recomendacion
sobre AF en la practica diaria.

Conocer las recomendaciones sobre AF para la poblacion general, en las distintas etapas 'y

condiciones de la vida.

UD3. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud:

Implementar la coordinacién de la prescripcion de ejercicio fisico entre atencion primaria de

salud y las UAEF.

UD4. Recomendacion de activos de la comunidad para la promocion de la actividad fisica:

Incorporar la recomendaciéon de recursos comunitarios y activos para la promocion de la

actividad fisica en la practica diaria, utilizando los recursos disponibles.

UD5. Valoracion de la condicidn fisica y disefio de programas de ejercicio fisico:

Aplicar herramientas de valoracion que aporten la informacion necesaria para desarrollar un
programa de actividad fisico deportiva adaptado a las caracteristicas de las personas que lo
van a recibir.

Programar sesiones adecuadas en funcion de las caracteristicas individuales de las personas.

Contenidos

Los contenidos se distribuyen a lo largo de cinco Unidades Didacticas:

Unidad didactica 1. Actividad fisica y salud. Situacion actual, eficacia de las

intervenciones y conceptos clave
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Actividad fisica, conductas sedentarias y salud. Situacion actual.

Beneficios y riesgos de la actividad fisica para la salud.

Paradigmas de conocimiento cientifico que explican la relacion entre actividad fisica y salud.
Eficacia de las estrategias de intervencion en promocion de la actividad fisica.

Glosario de términos.

Referencias

Unidad didactica 2. Posibilidades de intervencion. Recomendaciones

generales en las distintas etapas y situaciones de la vida.
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Introduccion

Valoracién.

Consejo para la promocion de actividad fisica para la salud.

Intervencion Avanzada en Atencion Primaria de Salud.

Recomendaciones generales en las distintas etapas y situaciones de la vida.
Recursos para medir el nivel de actividad fisica.

Referencias

Unidad didactica 3. La prescripcion de ejercicio fisico para la salud y las

Unidades Activas de Ejercicio Fisico.

1.

2
3.
4

Prescripcion de Ejercicio Fisico para la salud. Concepto y Objetivos
Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico (UAEF)

Parametros para la prescripcion de ejercicio fisico

Prescribir ejercicio fisico en atencion primaria de salud



3.1. Abordaje y valoracion.
3.2. Estructura de una sesion y progresion
Regulacion de la cantidad y calidad de los parametros de prescripcidon de ejercicio
Estratificacion de los riesgos para la practica de ejercicio fisico
Guia para profesionales. Recomendacion de actividad y prescripcion de ejercicio fisico para la
salud

8. Referencias

Unidad didactica 4. Recomendacion de activos de la comunidad para la

promocion de la actividad fisica.

1. Atencién comunitaria basada en activos para la salud

2. Qué es la prescripcidn social o recomendacion de activos de la comunidad para la promocion
de la Actividad Fisica.

3. Por qué la recomendacion de activos desde atencién primaria de salud y las Unidades activas
de ejercicio fisico.

4. Quiény como se puede realizar la recomendacion de activos
Qué tipo de activos se pueden recomendar y dénde encontrar informacion acerca de los
activos para la salud.
Qué es el mapa de activos.

Proceso para desarrollar un mapeo de activos para la salud comunitaria.

Unidad b. Valoracion de la condicion fisica y disefio de programas de ejercicio
fisico.
1. Valoracién de la condicion fisica

2. Programacion del ejercicio fisico.

Evaluacion

Evaluacion de las necesidades y expectativas: | as necesidades y expectativas del alumnado se
exploran a través del aula virtual. La informacidon obtenida se utilizara para ajustar los contenidos y la

metodologia al nivel del grupo de aprendizaje.

Evaluacion del aprendizaje: Se realiza el seguimiento de la participacion de las personas inscritas en
los diferentes espacios y actividades propuestas mediante la accidn tutorial del proceso. El alumnado

debe realizar las tareas propuestas y recibira valoraciones del profesorado.

Evaluacion de la satisfaccion/docencia. Se valora el logro de las expectativas, la satisfaccion con la
actividad formativa, la utilidad percibida, a través de un cuestionario estandarizado y validado que se

administra on-line al finalizar el curso.

BTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:

Realizar las actividades obligatorias de aprendizaje.

Superar el Cuestionario final de evaluacion de conocimientos.
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