Consejeria de Sanidad, ela Andaluza
Presidenciay Emergencias | deSalu d Publica

Junta X
de Andalucia
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1 OBJETIVO GENERAL

Dotar de herramientas a los equipos multidisciplinares de atencién primaria para impartir
sesiones formativas que favorezca la implementacién del programa BenzoStopluntos en los

centros de salud de referencia.

2 DIAGRAMA GENERAL DEL CURSO

Unidad Titulo unidad Dedicacion
estimada

Unidad Didactica 1 Estrategias para prevenir el uso crénico de 4 horas
benzodiacepinas

Unidad Didactica 2 Implementacién en los centros sanitarios y 2 horas
perspectivas de los distintos profesionales

Unidad Didactica 3 Reflexiones profesionales y resultados de la 4 horas
estrategia.

3 ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Unidad 1. Estrategias para prevenir el uso crénico de benzodiacepinas
Objetivos

e Conocer la estrategia formativa y objetivos del programa BenzoStopJuntos para prevenir el
uso crénico de benzodiacepinas

Contenidos

e Conociendo las guias de autoayuda
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Duracién
4 horas
Actividades a realizar

e Visionado del video “Presentacion”

e Dar respuesta a las preguntas ¢ Te atreves a comprobar tus conocimientos?

e Lectura del Documento “Guias de autoayuda. Afrontando el estrés” y cumplimentacidon
Pregunta Reto

e Lectura del Documento “Guias de autoayuda. Consejos para dormir mejor” y cumplimentacion
Pregunta Reto

e Lectura del Documento “Guias de autoayuda. Comprendiendo la ansiedad” y cumplimentacion
Pregunta Reto

e Lectura del Documento “Guias de autoayuda. Como hacer frente a las preocupaciones” y
cumplimentacién Pregunta Reto

e El prey test de conocimientos incluyen preguntas de opcién multiple de esta unidad

Docentes y autores del material didactico
e Francisco Atienza Martin

e Ingrid Ferrer Lépez

Tutores

ver EQUIPO DE TUTORES.

Unidad 2. Implementacidn en los centros sanitarios y perspectivas de los distintos profesionales

Objetivos

e Conocer los contenidos y metodologia de la campana BenzoStopJuntos: vivir sin tranquilizantes
es posible en el Servicio Andaluz de Salud y la perspectiva en la practica diaria de multiples

categorias profesionales
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Contenidos

e Material educativo para la ciudadania

e Implementacion en los centros de salud, médicos de atencidn primaria y enfermeria
e Farmacia comunitaria

e Perspectiva psicologica

e Perspectiva trabajo social

e Perspectiva desde todos los farmacéuticos

Duracién

2 horas

Actividades a realizar

e Visionado del video interactivo “Material diddctico”

e Lectura del Documento “Material educativo para pacientes. BenzoStopJuntos: vivir sin
tranquilizantes es posible”

e Lectura del Documento “Material educativo para pacientes. BenzoStopJuntos: alternativas”

e Visionado del video interactivo “Implementacion en los centros de salud”

e Visionado del video interactivo “Farmacia comunitaria”

e Visionado del video interactivo “Perspectiva por parte de todos los farmacéuticos”

e Visionado del video interactivo “Perspectiva psicolégica”

e Visionado del video interactivo “Perspectiva trabajo social”

o El prey test de conocimientos incluyen preguntas de opcién multiple de esta unidad

Docentes y autores del material didactico

e Francisco Atienza Martin

e Sylvia Bernabéu Martin.

e Ingrid Ferrer Lépez

e Encarnacion Garcia Bermudez

e Amalia Garcia-Delgado Morente
e Yolanda Sanchez Cafiete



T

S

P

A ) , . .
s Pl Guia Didactica

% f
“ |
-

Ll

s

Q

Tutores

ver EQUIPO DE TUTORES.

Unidad 3. Reflexiones profesionales y resultados de la estrategia

Objetivos

e Reflexionar sobre las distintas visiones complementarias y los resultados que se obtienen

Contenidos

e Farmacéutico atencién primaria
e Reflexiones profesionales

e Resultados de la estrategia

Duracién

4 horas

Actividades a realizar

e Visionado del video interactivo “Farmacéutico atencion primaria”

e Visionado del video interactivo “Boticaria Garcia”

e Visionado del video interactivo “Medicina de familia”

e Visionado del video interactivo “Plan integral de Salud Mental de Andalucia”

e Visionado del video interactivo “Enfermeria”

e Lectura del Documento “Propuesta de sesion”

e Lectura del Documento “Guia farmacoterapéutica de atencion primaria al dia. Capitulo:
Trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de pdnico en atencion primaria”

e Visionado del video interactivo “Reflexiones profesionales. Desde medicina de familia”

e Visionado del video interactivo “Reflexiones profesionales. Desde enfermeria”

e Lectura del Documento “Guia Farmacoterapeutica al dia del SAS capitulo de ansiedad y
panico”

e Visionado del video interactivo “Resultados de la estrategia”

e Revisién de la “Web Benzostopjuntos” y respuesta a la pregunta formulada
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e El prey test de conocimientos incluyen preguntas de opcién multiple de esta unidad

Docentes y autores del material didactico

e Minerva Blazquez Barba
e Ingrid Ferrer Lépez

e M2 José Gémez Ramirez
e Juan Carlos Palomo Lara

Tutores

ver EQUIPO DE TUTORES

4 METODOLOGIA

Curso de autoaprendizaje

Esta actividad es de autoaprendizaje lo que implica que Ud. decide la manera de trabajar en el
curso. Debe avanzar secuencialmente por la ruta propuesta, que, seguin nuestra experiencia,
favorecera la adquisicion de los conocimientos basicos en relacién con los objetivos de

aprendizaje definidos.

La actividad se inicia con un pretest para conocer su punto de partida sobre los temas que se

abordan en el curso.

Las actividades con las que se desarrollan contenidos del curso estan basadas en actividades
individuales, disefiadas de acuerdo a los objetivos de aprendizaje y los contenidos a trabajar.
Cuando haya realizado las actividades obligatorias, finalizard con un postest con el objetivo de

evidenciar el aprendizaje alcanzado.
Para trabajar en cada unidad didactica le recomendamos:

e Visionado completo de los videos interactivos que se daran como finalizados cuando se envie
la respuesta a una pregunta que se realiza durante su visualizacion

e Revision de contenidos a través de la lectura comprensiva de documentos aportados
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e Realizacién de las actividades obligatorias planteadas, y que constituyen un requisito para la

finalizacion del curso

5 CONTACTO Y RESOLUCION DE DUDAS

e Dispone de un espacio (FAQs) donde encontrara dudas frecuentes resueltas. Si tiene cualquier
consulta, debe revisar ese recurso, y si no encuentra respuesta a su consulta, en el mismo,
dispone de un enlace al espacio donde puede plantearla

e Sus dudas resueltas se iran afadiendo en el banco de FAQs que corresponda, (administrativa

o de contenidos)

6 EVALUACION
El sistema de evaluacidn se basa en los siguientes aspectos:

e La participacion, a través del acceso y realizacién de las actividades del aula virtual

e La evaluacidn del aprendizaje se realizara a partir de la valoracion del test de conocimientos
final. Para la superacién del curso es necesario alcanzar una nota minima de 7

e La evaluacion de la satisfaccion con la docencia, se llevara a cabo a través del Cuestionario de
Evaluacién de la Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Publica (instrumento
aplicado de manera obligatoria tras la finalizaciéon de cualquier actividad formativa en la

institucion)

7 AUTORES DEL MATERIAL DIDACTICO

Francisco Atienza Martin Médico Familia

C.S El Porvenir. Grupo de trabajo de Gestién del
medicamento de SEMERGEN

Distrito de Atencidn Primaria de Sevilla. SAS

Minerva Blazquez Barba Médica de Familia.

Directora del centro de salud Puerta Este. Distrito
Atencidén Primaria Sevilla. SAS
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Sylvia Bernabéu Martin.

Trabajadora Social.
C.SEl Valle.
Distrito de Atencion Primaria Jaén - Jaén Sur. SAS.

Ingrid Ferrer Lopez

Farmacéutica de Atencidn Primaria.
Técnico de Apoyo del Servicio de Proyectos y Desarrollo.
Subdireccién de Farmacia y Prestaciones.

Direccién General de Asistencia Sanitaria y Resultados en
Salud. SAS

Encarnacion Garcia Bermudez

Farmacéutica
Coordinadora del Centro de Informacion de Medicamento del
Real e llustre Colegio de

Farmacéuticos de a. RICOFSE

Amalia Garcia-Delgado
Morente

Farmacéutica Comunitaria en Sevilla. Presidenta de la
delegacion de Andalucia de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Clinica Familiar y Comunitaria. SEFAP

M2 José Gémez Ramirez

Psicéloga Clinica
UGC Salud Mental. Jaén.

Yolanda Sdnchez Cafiete

Enfermera Comunitaria. Centro de salud Amante Laffén.
Distrito Atencion Primaria Sevilla. SAS

Juan Carlos Palomo Lara

Enfermero. Coordinador de cuidados del centro de salud
Puerta Este. Distrito Atencidon Primaria Sevilla. SAS.

Coordinacion

Guadalupe Carmona Lopez Profesora

Escuela Andaluza de Salud Publica

Ingrid Ferrer Lopez Farmacéutica de Atencién Primaria.

Técnico de Apoyo del Servicio de Proyectos y
Desarrollo. Subdireccién de Farmacia y
Prestaciones.

Direccidn General de Asistencia Sanitaria y
Resultados en Salud SAS
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Mariola Campoy Secretaria Académica
Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada

EQUIPO DE TUTORES

e Francisco Atienza Martin. Médico Familia. Distrito de Atencién Primaria de Sevilla. SAS

e Ariane Bauernfeind. Profesora. Escuela Andaluza de Salud Publica

e Minerva Blazquez Barba. Médica de Familia. Distrito Atencidn Primaria Sevilla. SAS

e Sylvia Bernabéu Martin..Trabajadora Social. Distrito de Atencién Primaria Jaén - Jaén Sur. SAS.

e Ingrid Ferrer Lépez. Farmacéutica de Atencién Primaria Subdireccion de Farmacia y Prestaciones.
Direccién General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud. SAS

e Encarnacién Garcia Bermudez. Farmacéutica. RICOFSE

e Amalia Garcia-Delgado Morente. Farmacéutica Comunitaria en Sevilla. SEFAP
e M2 José Gémez Ramirez. Psicéloga Clinica UGC Salud Mental. Jaén.

e Sergio Minué Lorenzo. Profesor. Escuela Andaluza de Salud Publica

e Maria Dolores Murillo Fernandez. Farmacéutica Comunitaria. SEFAP

e Beatriz Nucete Gallego. Centro Andaluz de Documentacion e Informaciéon de Medicamentos
(CADIME). Escuela Andaluza de Salud Publica

e Antonio Olry de Labry Lima. Centro Andaluz de Documentacién e Informaciéon de Medicamentos
(CADIME). Escuela Andaluza de Salud Publica

e Juan Carlos Palomo Lara. Enfermero. Distrito Atencién Primaria Sevilla. SAS.
e Marta Roldan Rubio. Centro Andaluza de Documentaciéon e informacion de Medicamentos
(CADIME). Escuela Andaluza de Salud Publica
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