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Enfermeras.

Requisitos especificos:

Secretaria de docencia. EASP

e Titulacidn Universitaria: DUE o Grado en Enfermeria.

e Ser profesional en activo del SAS.

e Conocimientosy habilidades basicas de manejo de las TIC (acceso y navegacion por Internet).

e Conexidn aInternet y disponibilidad para realizar todas las actividades en entorno virtual del

curso

Para esta edicidn, se priorizaran a las profesionales contratadas como Enfermeras Especialistas en

Enfermeria Familiar y Comunitaria.
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Objetivo General

Desarrollar competencias del conjunto de participantes para la bdsqueda de evidencias en cuidados 'y

su aplicacién a la practica clinica.

Objetivos Especificos

Al finalizar esta actividad, el alumnado serd capaz de:

Reconocer el valor de la enfermeria o préctica clinica basada en la evidencia y su impacto en
la practica de los cuidados.

Transformar preguntas clinicas en preguntas de investigacién.

Identificar las principales bases de datos bibliogréficas sobre cuidados.

Realizar estrategias de busqueda, localizacidn y valoracion critica de la informacion cientifica.

Identificar estrategias efectivas de implementacién de la evidencia en la practica clinica.

Competencias relacionadas

El curso pretende contribuir a desarrollar las siguientes competencias profesionales:

A T L L o A o

Practica clinica basada en la evidencia

Capacidad para la toma de decisiones clinicas, diagndsticas o terapéuticas
Orientacidn a resultados de la practica profesional

Liderazgo de la practica profesional

Gestion del conocimiento y efectividad

Pensamiento critico reflexivo

Busqueda de informacién

Investigacion

Gestidon del cambio
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Metodologia

El curso estd basado en un enfoque constructivista del aprendizaje: el profesorado pone a disposicion
del conjunto de participantes diferentes recursos didacticos (guia didactica, documentos de sintesis
de contenidos claves, presentaciones, articulos cientificos, videos), junto a casos y ejercicios de
aplicacion al ambito real, sobre los que reflexionar o tomar decisiones, disefiados para el

autoaprendizaje.

Las actividades didacticas consisten en: Visionado y andlisis de videos, consulta y lectura de
presentaciones y documentos, construccién de preguntas de busqueda, ejercicios practicos de
busqueda bibliografica y seleccion de la informacién, construccién de un instrumento de valoracién
de la evidencia (CAT), reflexionar sobre el desarrollo de un programa de implantacion de evidencias en

una unidad asistencial.

Este curso consta de 40 horas de trabajo por parte del alumnado que se desarrollard a través del

campus virtual de la EASP, en el que se ha configurado un aula especifica.

Se orienta al autoaprendizaje, el curso esta planificado dentro de unas fechas predeterminadas para
su realizacién, entre septiembre y noviembre. Dentro de este marco de referencia, cada participante

puede elegir su propio ritmo de consulta de materiales y realizacion de las tareas propuestas.

Horas Lectivas

40 Horas virtuales

o &

Fechas de Imparticion

19 de octubre a 21 de diciembre de 2026

Lugar de Celebracion

Campus Virtual de la Escuela Andaluza de Salud Pdblica
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Contenidos y carga lectiva

Unidad didactica 0. Entrenamiento en el uso del Campus virtual (Opcional).

= Unidad didactica 1. Conceptos introductorios a Enfermeria o Practica Basada en la

Evidencia. Carga lectiva: 5 horas

= Unidad didéctica 2. Transformacion de preguntas clinicas en preguntas de investigacion.

Carga lectiva: 5 horas

= Unidad didactica 3. Desarrollo de estrategias de busqueda. Fuentes de informacion.

Localizacion de evidencia. Carga lectiva: 7 horas

= Unidad didactica 4. Recomendaciones para la lectura e interpretacién de la evidencia.

Aproximacién a la lectura critica de la literatura cientifica. Carga lectiva: 15 horas

= Unidad didactica 5. Implementaciéon en la practica de la evidencia: herramientas,

experiencias y recomendaciones para la accién. Carga lectiva: 8 horas
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Evaluacion

El sistema de evaluacidn se compone de:

Se evaluaran:

El aprendizaje, a través de las tareas disponibles en el aula virtual. Se exigird la realizacién y
superacién de, como minimo, el 90% de las actividades planteadas en todas las unidades

didacticas.

o Obtener la calificacién de Apto en la tarea de la unidad 4 (realizacién del CAT), es

esencial para la superacion y obtencién del certificado de este curso.

Cumplimentacidn de los cuestionarios pre y post conocimientos y actitudes ante la Préctica

Enfermera Basada en la evidencia.

La satisfaccidn con la docencia: se llevard a cabo a través del Cuestionario de Evaluacion de la

Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Pudblica.
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