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Meédicos prescriptores de pruebas radiologicas, tanto de atencién primaria como atencion hospitalaria,
que actualmente desarrollen su actividad en el Sistema Sanitario Publico Andaluz y que estén

interesados en garantizar la seguridad del paciente durante la planificacion y la solicitud de estudios

radioldgicos.

Fechas de realizacion

5 de octubre a 2 de noviembre de 2026

Numero de participantes

300

Duracion

8

Introduccion

El uso de radiaciones ionizantes (RRII) para procedimientos diagnosticos y terapéuticos en medicina es
una herramienta muy efectiva pero no exenta de efectos negativos para los pacientes. Los riesgos
asociados incluyen cancer, quemaduras y otros dafios. Cuanto mayor es la dosis de radiacion impartida
en un momento dado, mayor es el riesgo de perjuicio a largo plazo. El dafio también puede ocurrir por
el efecto acumulado en el tiempo. Por el contrario, el uso insuficiente de radiacion puede aumentar el
riesgo de un mal diagnostico, el retraso del tratamiento o repeticién de la prueba con el consiguiente

aumento de exposicion.

La Organizacion Mundial de la Salud y el Organismo Internacional de Energia Atdmica (OIEA) han
impulsado iniciativas para la proteccion radioldgica de pacientes en el &mbito sanitario, recogidas en la
normativa nacional e internacional. Este contexto es la base para mejorar la seguridad del paciente
expuesto a radiaciones ionizantes en el Sistema Sanitario Publico de Andalucia, tanto en la
racionalizacion de las pruebas (especialmente en pacientes pediatricos), optimizacion de los
procedimientos y calidad de la imagen, mejora de la protecciéon radioldgica, incremento de la
concienciacion y capacitacion de profesionales, mejora de la informacion a pacientes y fomento de su
implicaciéon, ademas de la garantia de la calidad y seguridad de los procesos, las instalaciones y

equipamientos destinados al diagnostico y tratamiento con radiaciones ionizantes.

Objetivos Generales

e Sensibilizar sobre la importancia de la seguridad radioldgica en el contexto clinico.

e Proporcionar herramientas practicas para una prescripcion segura y eficaz.



Contenidos

Unidad 1: Fundamentos de la seguridad radiologica
Objetivo:

Adquirir conocimientos basicos sobre la radiacion ionizante, sus interacciones bioldgicas y los

principios de proteccion radioldgica.
Contenidos:

o Radiacién ionizante y sus interacciones bioldgicas.

o Principios de proteccion radioldgica:
= Justificacion: evitar pruebas innecesarias.
= Optimizacion: reduccion de dosis manteniendo la calidad diagnostica.
= Limitacién: establecer umbrales seguros.

o Grupos vulnerables (nifios, embarazadas, pacientes oncoldgicos).

Duracion: 5 horas

Unidad 2: La “dosis” en procedimientos diagnosticos con RRII
Objetivo:

Adquirir conocimientos de la importancia de la dosis efectiva y acumulada.
Contenidos:

e Importancia de la dosis efectiva y acumulada.

e Conocer la dosis de radiacion asociada a cada prueba.

o Niveles de referencia de dosis

Duracion: 1 horas

Unidad 3: Estrategias para una prescripcion segura
Objetivos:

Conocer diferentes recomendaciones basicas de prescripcion de RRII segura.
Contenidos:

e Estrategias y recomendaciones para una prescripcion segura de RRII.

Duracion: 2 horas



Metodologia

Enfoque Pedagogico

El desarrollo del programa requiere del papel activo de los y las participantes como protagonistas del
proceso de aprendizaje. Es un curso auto guiado que busca promover la autonomia en el aprendizaje,
en el analisis de los documentos y presentaciones, en la busqueda de informacion y en las propuestas

de accidn.

El curso requiere una dedicacion promedio de 8 horas de actividad.

Las tareas pueden realizarse en horario flexible, distribuidas en la temporalidad del curso.
Técnicas Didacticas

La metodologia docente es interactiva con seguimiento virtual de los contenidos. Se parte de un marco
conceptual bdasico como introduccion a las unidades didacticas. El aprendizaje se realiza

fundamentalmente a través:
e Visualizacion de los documentos y videos de las unidades didacticas.
e Lectura reflexiva de documentos y otros materiales en cada unidad didactica.

e Evaluacién de los conocimientos adquiridos mediante cuestionarios de conocimientos.

Evaluacion

Evaluacion de la docencia. Se valoran: el logro de las expectativas de las personas que han realizado
el curso, la satisfaccion con la actividad formativa, la utilidad percibida y diferentes dimensiones del
disefio, ejecucion y coordinacion del programa, a través de un cuestionario estandarizado y validado

que se administra on-line al finalizar el curso.

Evaluacion del aprendizaje: se evalua a través de un cuestionario final de conocimientos.

Para obtener el certificado del curso es necesario obtener una calificacion minima de “apto” en el
cuestionario final de conocimientos, con al menos un 70% de las pregustas del test final respondidas

correctamente.



Docencia y Tutoria

FEA Radiofisica Hospitalaria. Coordinadora linea Usos seguro de RRIl de la
Esther Angulo Pain  Estrategia para la Seguridad del Paciente de Andalucia. HU Puerta del Mar.

Julio Almansa Ldpez FEA Radiofisica Hospitalaria. H Virgen de las Nieves.
Cristina Garcia Villar Especialista en Radiodiagndstico. HU Puerta del Mar

Paloma Trillo Lépez Asesora técnica Estrategia para la Seguridad del Paciente de Andalucia.

Consejeria de Salud y Consumo.

Elena Corpas Nogales Grupo coordinador de la Estrategia para la Seguridad del Paciente de

Andalucia. Escuela Andaluza de Salud Publica

E. Eva Moreno Campoy Directora de la Estrategia para la Seguridad del Paciente de Andalucia.

Consejeria de Salud y Consumo.

Coordinacion Docente

Elena Corpas Nogales Profesora. EASP.

Paloma Trillo Lopez Asesora técnica Estrategia para la Seguridad del
Paciente de Andalucia. Consejeria de Salud y

Consumo.

Secretaria. Apoyo Operativo

Mariola Campoy Gonzalez Secretaria de Docencia.

cristina.pavon.easp@juntadeandalucia.es

Junta deAndalucia

Consejeria de Sanidad, Presidencia
y Emergencias
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