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PONENTES

INMACULADA CARRANZA ALMANSA

Psicologa especialista en Psicologia
Clinica de la Unidad de Salud Mental del
¢ Hospital Universitario Reina Sofia de
Cérdoba con una experiencia
terapéutica de 30 afios. Especialista en
desarrollo personal y Mindfulness por la
Universidad de Almeria. Practising
Teacher del programa MBCT por la
Universidad de Bangor (Reino Unido),

acreditada como instructora del programa. Perteneciente a la
red espafiola de profesores MBCT-Spain. Experiencia personal
en Mindfulness desde hace 10 afios. Desde hace 5 afos
realizando el programa MBCT en el SAS.

JUAN JOSE MANCHENO BARBA

Psiquiatra, doctorado en Ciencias de
la Salud. Director UGC de Salud Mental
Huelva

Intercentros. Practico la meditacion
desde hace muchos afios y desde hace
20 afios lo incluyo en la practica
clinica, ademéas de colaborar en el
desarrollo de actividades meditativas
con diversas asociaciones.

Mas de 40 afios estudiando las ensefianzas tradicionales y su
confluencia con las neurociencias y la psicologia, y colaborando
en numerosos talleres y formaciones por todo el pais.

COLABORADORES

PATRICIA JIMENEZ ANDRES

Coordinadora de proyectos MBI HUMANIZACION POSITIVA de DGP
en Servicio Andaluz de Salud e investigadora principal con
curiosidad en el terreno de las neurociencias. Terapeuta
Ocupacional. Master en Mediaciéon. Cuenta con una dilatada
experiencia docente acerca de intervenciones basadas en
mindfulness para profesionales sanitarios, universidades...con una
visién desde las ciencias de la ocupacién a la busqueda de la
Humanizacién Positiva de la Sanidad. Coordina el recurso
Mindfulness SAS Colaborativo con mas de 6.000 inscripciones al
recurso en la actualidad de profesionales sanitarios en Andalucia.
Entusiasta y comprometida con la difusion de herramientas de
mindfulness para el cuidado de la Salud, Bienestar y gestion
Socioemocional en Sistemas y Organizaciones.

Lleva afios impartiendo cursos de MBI Humanizacién Positiva en SAS. Patricia es miembro de
la Red de Profesores del Programa de Reduccidén de Estrés basado en Mindfulness (MBSR)
segln la formacién del Center for Mindfulness de la Universidad de Massachusetts y segin el
Mindfulness Center de la Universidad

FERNANDO GILABERT VEGA

Subdirector de Personal en los Servicio Centrales del Servicio
Andaluz de Salud.

Profesional de la gestion en el ambito sanitario, experto en gestion
de profesionales y Master en Gestion de la Calidad con una amplia
experiencia en Hospitales, en las distintas areas de Gestidn
Econdmica. Su actividad se ha desarrollado en ambito publico
especializandose en este entorno sin perder de vista el sector
privado, manteniendo conocimientos y experiencia en aspectos de
gestion contables y fiscales. Ha colaborado en la implantacién de
distintos sistemas informaticos de gestion sanitaria, participando
en el disefio de los mismos. En su bagaje profesional ha pasado por
distintas areas de gestion, empezando por la econdmica
(contabilidad y gestion logistica), conocimientos de implantacion y
seguimiento de sistemas de gestion medio ambiental en hospitales.
En los Gltimos afios, ha fomentado el desarrollo en distintos aspectos como son la definicidn
de plantillas, seguimiento de efectivos y costes, implantacion de herramientas de evaluacién
de competencias y de objetivos, seleccion de profesionales temporal y definitiva, negociacion
con las organizaciones sindicales sanitarias, informes a la Direccién, formacidn, prevencion de
riesgos laborales, etc. para terminar centrdndose en el drea de Recursos Humanos
actualmente, especializdndose en la gestién por competencias y desarrollo profesional
centrado en la persona. Propulsor del proyecto de Gestidn del Estrés y responsable de MBI
Humanizacidn Positiva para la transformacién de la Gestidn Sanitaria Andaluza.



RESUMEN

Somos seres de reencuentros y a través de WEBINARs periddicas
como servicio preventivo psicoeducativo, ponemos a disposicion
de las personas trabajadoras del SSPA herramientas desde la
Humanizacién Positiva ya que, al enfrentarse con los desafios que
presenta la pandemia COVID-19, muchos profesionales
comprometidos se encuentran en un punto de inflexion en la forma
en que sostienen el intenso sufrimiento e incertidumbre asociados
con la pandemia.

La enfermeria, la medicina y demas profesiones que componen nuestro Servicio Andaluz de Salud como red interconectada,
esta en estos momentos gestando nuevos modos de ser para continuar dando servicio y crecer unidos de este reto histérico
sanitario.

Comprometidos con ofrecer ensefianzas y practicas MBI Humanizacién Positiva para explorar el tipo de empatia que fomenta
una conexiéon saludable, y para cultivar nuestro espiritu vocacional, en inicio invitaremos a practicas de mindfulness
seleccionadas ofrecidas de manera colaborativa por ponentes y seguidamente el programa se centra en compartir cualidades
esenciales para apoyar a los profesionales de la salud en el cuidado de si mismos y los demas.

Exploraremos como los profesionales de la salud pueden continuar haciendo su trabajo con corazdn y mente en mitad de los
desafios sin precedentes sobrevenidos con la pandemia y escucharemos testimonios de nuestros compafieros que nos
contaran cdbmo han abordado y crecido de lo vivido desde una visién positiva.

No hay respuestas simples, pero si enfoques y practicas efectivas que pueden mejorar la capacidad para estar presente.

DIRIGIDO A:
Personal del SSPA
Fl seminario se celebrarda Online via

INSCRIPCIONES: - Zoom. Para ello las personas inscritas
Enlace de inscripcion al seminario: https://easp.ws/c/UYUPS9 recibirdn el enlace de acceso el dia

Fecha limite: Inscripcién 6 de abril

del seminario en el correo electronico
COLABORA: facilitado a la EASP

Escuela Andaluza de Salud Publica
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