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Docencia y Tutoria

Miguel Garcia Linares Médico. Equipo de soporte domiciliario.
Distrito Sanitario Aljarafe - Sevilla Norte.
Coordinador del Plan Andaluz de Cuidados Paliativos.

Carmen Pérez Adrian Médica. UGC de Cuidados Paliativos, Hospital Reina Sofia,
Cérdoba.

M? Jesus Ruiz Palma Enfermera de Practica Avanzada en Cuidados Paliativos. Equipo
de soporte domiciliario. UGC Cuidados Paliativos Cdrdoba.

Ubicada en Hospital Reina Sofia.

Coordinacion Docente

Maria J. Escudero Carretero  Profesora EASP. Coordinacion equipo técnico de RedPAL (Red de
Cuidados Paliativos de Andalucia, proyecto del Plan Andaluz de

Cuidados Paliativos).

Secretaria. Apoyo Operativo

Pilar Sdnchez Peinado  Secretaria de docencia de la EASP. Granada.
+34 958 027 400

pilar.sanchez.easp@juntadeandalucia.es

Dirigido a:
Profesionales de medicina y enfermeria del SSPA que puedan atender urgencias extrahospitalarias en

pacientes con necesidades de atencidn paliativas.

Fechas de realizacion:

14 de marzo a 30 abril

Numero aproximado de participantes:

30 (15 perfil enfermeria mas 15 perfil medicina)

Duracion:

30 horas
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Introduccion

El Plan Andaluz de Cuidados Paliativos! organiza la provisién de cuidados paliativos a partir de un
enfoque integral, multidisciplinar e interdisciplinar como fruto de una atenciéon compartida en la

que intervienen 4 tipos de recursos:

° Recursos convencionales: Atencion primaria y Atencién Hospitalaria, tanto ambulatoria
como de hospitalizacién, con competencias que respondan a una formacién basica e
intermedia.

° Recursos avanzados: Unidades de Cuidados Paliativos (UCP) y Equipos de Soporte (ESCP),
que dan respuesta a alta complejidad de pacientes con competencias que respondan a una
formacién avanzada.

°  Recursos de atencién urgente: constituidos por profesionales de los DCCU-AP, 061 y de los
SCCU-H que asisten de manera coordinada con el resto de recursos a pacientes en situacion
terminal, para que la continuidad asistencial esté garantizada 24 horas al dia, 7 dias a la
semana, 365 dias al afio.

°  Recursos residenciales o de hospitalizacién para media y larga estancia: en el caso de

pacientes que no puedan permanecer en domicilio.

En este modelo, los dispositivos de urgencias y emergencias tienen un papel fundamental en la
provisidn de cuidados paliativos en la comunidad andaluza, ya que -en gran medida- son los garantes
de la continuidad asistencial para pacientes en proceso de cuidados paliativos en domicilio cuando los
recursos convencionales y avanzados no estdn trabajando (tardes, noches y fines de semana,
fundamentalmente). En este sentido, estos recursos frecuentemente reciben demandas de atencidn
de parte de pacientes y familias en situaciones de complejidad. Se hace imprescindible que sus
profesionales reciban una formacion suficiente para asistir dichas demandas, en términos clinicos,
éticos y emocionales, como minimo. Es preciso que conozcan los circuitos y criterios de atencion, las

recomendaciones y buenas précticas clinicas, asi como los limites de las intervenciones.

1 En coherencia con la Estrategia Nacional de Cuidados Paliativos y con las recomendaciones de diversas
instituciones internacionales.
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Objetivo General

Capacitar a profesionales de medicina y enfermeria de recursos convencionales y de urgencias del
SSPA para prestar una atencion integral y adecuada en las situaciones de urgencias que pueden
presentar pacientes con necesidades de atencidn paliativa y sus familias, garantizando la continuidad

de la atencion y los cuidados.

Organizacion de los contenidos

Introduccion al cursoy a la plataforma virtual

Objetivos especificos:

- Conocer a las personas participantes y sus expectativas sobre el curso.

- Conocer la plataforma virtual y sus utilidades.

- Reconocer los propios conocimientos sobre el tema (para cada persona del alumnado).
Contenidos:

- Presentacidn de participantes y expectativas en el foro.

- Entrenamiento en el uso del campus virtual.

- Pre-test de conocimientos.

Unidad didactica 1: Definicion y caracteristicas basicas del modelo de

atencion en Cuidados Paliativos.

Objetivos especificos:
- Comprender el enfoque y la vision asistencial para prestar Cuidados Paliativos de calidad.
- Conocer los aspectos bésicos de la organizacidn y la provision de los cuidados paliativos en la
comunidad andaluza.
Contenidos:
- Organizacién de la provision de Cuidados Paliativos en Andalucia: modelo de atencién
compartida.
- Enfoque paliativo.
- Cuidados Paliativos desde la éptica de pacientes y familias.
Modalidad: Virtual
Abordaje metodoldgico: a través de videos y documentos sencillos y breves. Realizacién de un
ejercicio tipo test.
Dedicacion estimada del alumnado: 3 horas.

Fecha inicio unidad didactica: 14 de marzo.
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Unidad didactica 2: Aspectos éticos y legales en la atencidn en urgencias

extrahospitalarias a pacientes con necesidades de atencion paliativa.

Objetivos especificos:

- Recordar cuél es el marco normativo y ético para la atencidn paliativa.

- Identificar los dilemas y conflictos éticos que subyacen en la atencién a pacientes y sus
familias desde una atencioén paliativa.

Contenidos:

- Marco normativo y ético: cudles son los valores y las leyes fundamentales en relacion con la
atencidn sanitaria al final de la vida y cuestiones basicas de cada una.

- Definicién y aclaraciéon de conceptos basicos desde un modelo deliberativo (rechazo de
tratamiento, adecuacién del esfuerzo terapéutico, eutanasia, suicidio asistido, sedacién,
toma de decisiones dificiles.

Modalidad: Virtual

Abordaje metodoldgico: A través de documentos sencillos y breves, videos y resolucién de un caso
practico.

Dedicacién estimada del alumnado: 5 horas.

Fecha de inicio de la unidad didactica: 18 de marzo.

Unidad didactica 3: Atencién urgente a pacientes con necesidades de

atencion paliativa y familias: ;Qué hacer? Y ;Qué no hacer?
Objetivos especificos:

o Conocer protocolos de actuacion y recomendaciones para atender las principales crisis de
necesidad y urgencias mas frecuentes en pacientes con necesidades de atencion paliativa y
sus familias.

o Identificar buenas practicas en la atencidn a una urgencia extrahospitalaria en estos casos.

Contenidos:

o Atencién a las crisis de necesidad y abordaje de sintomas principalmente presentes en
llamadas de urgencias, como: dolor, disnea, agitacion-confusién, compresiéon medular,
obstruccion intestinal, sindrome vena cava superior---

o Valoracidn de sintomas refractarios y sedacion paliativa.

o Claves practicas para los cuidados en situaciones de urgencias: 1) Valoracién y plan de
cuidados. 2) Via subcutdnea y otros dispositivos: manejo de la via subcutdnea, de acceso
vasculares (PICC, reservorio venoso subcutaneo y linea media). Ventajas de la via subcutanea
en el uso domiciliario. 3) Alimentacidn e hidratacién. Hipodermoclisis.

o Ideas basicas sobre comunicacion eficaz en urgencias paliativas: qué deciry qué no decir.

o lIdeasclave eindicaciones generales sobre qué hacery qué no haceren la atencién a urgencias
en pacientes con necesidades de atencion paliativa y familias.

Modalidad: Virtual
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Abordaje metodoldgico: Protocolos de atencidn y resolucién casos practicos.
Dedicacion estimada del alumnado: 15 horas.

Fecha inicio unidad didactica: 25 de marzo.

Unidad didactica 4: Claves practicas para la atencidn a las urgencias

extrahospitalarias en cuidados paliativos: ;Qué hacer? Y ;Qué no hacer?
Objetivos especificos:

o Reflexionar sobre las necesidades de pacientes en el final de su vida y sus familias y los
beneficios que reciben de la atencién en Cuidados Paliativos.

o Identificar los aspectos clave de la atencidn a urgencias extrahospitalarias en pacientes con
necesidades de atencidn paliativa.

o Comprender las claves esenciales, desde un punto de vista legal y ético, para actuar en las
urgencias extrahospitalarias con pacientes con necesidades de atencidén paliativa y sus
familias.

o Recordar buenas practicas en la atencidén a una urgencia extrahospitalaria en el caso de
pacientes con necesidades de atencién paliativa y sus familias.

o Resolver casos clinicos de forma compartida y supervisada.

o Recordary enfatizar qué hay que hacery deciry qué NO hay que hacer y decir en la atencién

a pacientes y familias en proceso de cuidados paliativos.

Contenidos:

o Aspectos clave de la atencidn paliativa a los que dar continuidad en la atencién a las urgencias
extrahospitalarias en pacientes con necesidades de atencidn paliativa y sus familias.

o Implicaciones éticas en el final de la vida: claves practicas para aplicar en las urgencias
extrahospitalarias (informacion, autonomia, consentimiento, decisiones por representacion,
etc.) en pacientes con necesidades de atencidn paliativa y sus familias.

o Claves practicas para la atencidn a las crisis de necesidad y abordaje de sintomas
principalmente presentes en llamadas de urgencias, como: dolor, disnea, agitacion-
confusién, compresién medular, obstruccion intestinal, sindrome vena cava superior--:

o Claves practicas para la valoracion de sintomas refractarios y sedacion paliativa.

o Claves précticas para prestar cuidados mas esenciales en situaciones de urgencias: el manejo
de la via subcutdnea, de acceso vasculares (PICC, reservorio venoso subcutaneo y linea
media). Ventajas de la via subcutanea en el uso domiciliario. Hipodermoclisis.

o Sistematizacién de ideas basicas sobre comunicacion eficaz en urgencias paliativas: qué decir
y qué no decir.

o Sistematizacién de ideas clave e indicaciones generales sobre qué hacer y qué no hacer en la

atencidén a urgencias en pacientes con necesidades de atencidn paliativa y familias.

Modalidad: Presencial
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Abordaje metodoldgico: En una jornada formativa presencial y obligatoria se sistematizaran las
ideas clave trabajadas en todas las unidades didacticas del curso a través de: reflexiones compartidas,
dindmicas participativas y resolucion de casos clinicos.
Dedicacion estimada del alumnado: 7 horas (descontando descansos).
Fechay horario de la jornada: 8 de abril en horario de 9:30 a 18:30 hrs
Lugar de realizacién:  Edificio Distrito Sevilla, Antiguo Hospital Vigil de Quifiones.

Avda. de Jerez, s/n

41013 Sevilla

Programa jornada presencial

9:30 Presentacion e introduccion.
10:00 Marco legal y ético de la atencidn urgente en Cuidados Paliativos.
12:00 Descanso.

Abordaje de crisis de necesidad y atencidn a sintomas mas frecuentes en las
12:30 urgencias a personas con necesidades de atencién paliativa y familias, ;qué hacery

qué no hacer?
14:30 Descanso para comer (no incluida).
16:00 Valoracion de sintomas refractarios y sedacién paliativa.

Manejo de la via subcutanea, de acceso vasculares (PICC, reservorio venoso
16:30 subcutdneoy linea media). Ventajas de la via subcutanea en el uso domiciliario.

Hipodermoclisis.
A modo de sintesis final:

e Ideas basicas sobre comunicacién eficaz en urgencias paliativas: qué deciry qué
18:00 no decir.
o Ideas clave sobre qué hacer y qué no hacer en la atencidn a urgencias en pacientes

con necesidades de atencién paliativa y sus familias.

18:30 Fin de jornada.
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Metodologia

Este curso se desarrolla en modalidad semipresencial, basado en materiales elaborados ad hoc, con
un enfoque eminentemente practico. Habra una parte de los contenidos y tareas que se realizaran en
un entorno virtual y una jornada de formacion presencial (en Sevilla) -obligatoria-, en la que se
abordaran las principales tematicas incluidas en el curso, se daran claves practicas y se resolveran
dudas.

Se intentard potenciar un aprendizaje colaborativo, facilitando el intercambio de experiencias y
conocimientos entre participantes y estimulando la reflexién individual y compartida. Se proponen
diferentes tipos de actividades y materiales para trabajar los objetivos y contenidos del curso: videos,
presentaciones, lecturas, foros y resolucion de casos clinicos, dando un peso mayor a la parte mas
practica del curso, a través de resolucién de casos practicos.

En la parte virtual del curso, el contenido y las actividades se trabajaran a través de la plataforma de
teleformacién de laEASP. La plataforma estara abierta las 24 horas del dia, todos los dias de la semana
(incluidos festivos), sin restriccion alguna. Se resolveran las incidencias y dudas que puedan surgir al

alumnado en el plazo de tiempo mds breve posible.

Evaluacion

El curso tendré una Evaluacién Continua.
Aliniciar el curso, elalumnado encontrara un test previo de conocimientos, que no tiene calificacién,
pero que debe ser respondido por todas las personas participantes. Por otra parte, al finalizar el
curso, se pedird al alumnado que complete el mismo test y la comparacién de los resultados
obtenidos para todo el grupo permitira evaluar el nivel de aprendizaje conseguido por el grupo.
Para la evaluacién de aprendizaje y obtencién del certificado se han determinado los siguientes
criterios:

- Envio de la solucidn a los ejercicios propuestos.

- Realizacién del pre-test y del post-test de conocimientos.

- Participacién obligatoria en la jornada presencial que se realizara en Sevilla el dia 8 de abril

de 2025 (Distrito Sevilla).

- Cumplimiento de los plazos establecidos.

PARA OBTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:

Para la obtencidn del certificado sera indispensable haber completado y enviado, al menos, el 95% de
los ejercicios. En ambos casos, haberlo hecho en los plazos estipulados, que pueden ser flexibles a lo
largo del curso, aunque deben estar completados en la fecha de finalizacion del mismo.

También es imprescindible la asistencia al 90% de la sesion presencial.
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Diagrama general del curso:

Unidad Didactica Horas Inicio Docentes Ejercicio

Introduccién al cursoy ala -- 14 de marzo | Maria Escudero Pre-test conocimientos

plataforma virtual

U.D.1: Definicién y caracteristicas 3 14 de marzo | Maria Escudero Test de conocimientos

basicas del modelo de atencién en Miguel Garcia Linares

Cuidados Paliativos.

U.D.2: Aspectos éticos legales en la 5 18 de marzo | Carmen Pérez Adrian | Caso practico

atencién en urgencias

extrahospitalarias a pacientes con

necesidades de atencién paliativa.

U.D.3: Atencién urgente a 15 25de marzo | Miguel Garcia Linares. | Resolucidn de casos practicos.

pacientes con necesidades de M? JesUs Ruiz Palma

atencidn paliativa y familias: ;Qué Carmen Pérez Adrian.

hacer? Y ;Qué no hacer?

U.D.4: Claves practicas para la 7 8 de abril Miguel Garcia Linares. | Participacion activaen la

atencidn a las urgencias PRESENCIAL | M? Jes(s Ruiz Palma dindmica propuesta por el

extrahospitalarias en cuidados Carmen Pérez Adrian. | profesorado.

paliativos: ;Qué hacer? Y ;Qué no

hacer?

Evaluaciény cierre del curso -- 15de abril | Maria Escudero Post-test conocimientos
Cierre curso: Encuesta de satisfaccion

30 abril
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