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Dirigido a
Profesionales de Medicina del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA) de las

especialidades que se indican a continuacion, interesados en la actualizacion de sus

competencias profesionales en el ambito de la geriatria:
* Profesionales de Medicina Especialistas en Geriatria.
* Medicina Interna.
* Medicina de Familia.

* Medicina de centros residenciales de personas mayores.

Inscripcidn
La inscripcion estara disponible hasta el 16 de septiembre en Eﬁ‘_m

el siguiente enlace: https://easp.ws/c/REV381

Fechas de realizacion

13 de octubre a 21 de diciembre de 2026

Numero de participantes
600

Duracion
50 horas

Modalidad
Virtual.

Introduccion

Ante el reto demografico que se plantea como sociedad, y de forma particular en el &mbito sanitario,
el progresivo envejecimiento de la poblacidn y, de manera mas significativa, el envejecimiento
esperado en el subgrupo de personas mayores de 80 afos, exige reforzar la formacion especifica de
los profesionales que atienden a este grupo etario. Este proceso de envejecimiento conlleva una
mayor prevalencia de enfermedades cronicas e incapacitantes que sitian a la persona mayor en
riesgo de fragilidad y dependencia, y que se manifiestan clinicamente en forma de Sindromes

Geriatricos: entidades clinicas propias —deterioro cognitivo y funcional, trastornos psicoafectivos,


https://easp.ws/c/REV381

inmovilidad y caidas, fragilidad, sarcopenia, dolor crénico o polifarmacia, entre otras— que no
responden al modelo clasico de diagndstico y tratamiento por aparatos y sistemas, sino que requieren
un abordaje especifico, centrado en la persona, basado en la Valoracion Geriatrica Integral como

herramienta comun de deteccidn, planificacién e intervencion.

La formacion continuada en el reconocimiento y manejo de estos sindromes geriatricos resulta, por
tanto, imprescindible para los profesionales de medicina que atienden a personas mayores, con
independencia del nivel asistencial en que desarrollen su actividad. Este objetivo es coincidente con
el de la Consejeria de Presidencia, Sanidad y Emergencias y con el de la Sociedad Andaluza de
Geriatria y Gerontologia, entre cuyos fines principales se encuentra la docencia y la investigacion en

el campo especifico del envejecimiento, la geriatria y la gerontologia.

Objetivo General

Actualizar el conocimiento y las competencias clinicas de profesionales de medicina en el
reconocimiento, valoracion y manejo de los principales sindromes geriatricos mediante la metodologia
de la Valoracién Geriatrica Integral, con el fin de prevenir la pérdida funcional, preservar la autonomia

y garantizar una atencion centrada en la persona mayor a lo largo del continuo asistencial.

Objetivos Especificos

e Reconocery caracterizar los principales sindromes geriatricos, deterioro cognitivo y funcional,
trastornos psicoafectivos, sindrome confusional, inmovilidad y caidas, fragilidad, sarcopenia y
dolor cronico, identificando su impacto especifico sobre la funcion, la autonomia y la calidad

de vida de la persona mayor.

e Aplicar la Valoracion Geriatrica Integral y los instrumentos diagnosticos y de seguimiento
especificos de cada sindrome geriatrico como base para una prescripcion y una intervencion
terapéutica adecuadas, incluyendo el manejo de psicofarmacos, la adecuacion terapéuticay la

prevencion de la polifarmacia.

e Planificar la atencion al paciente mayor con sindromes geriatricos de forma centrada en la
persona, priorizando su permanencia en el entorno mas favorable, la prevencion de la
discapacidad y la dependencia, y garantizando la continuidad asistencial y la adecuacion

ético-legal de las decisiones en las situaciones clinicas mas avanzadas.

Contenidos

El curso se articula alrededor de 14 temas que se abordan mediante la visualizacion de una ponencia
de una persona experta y la resolucidn de un test para probar el aprendizaje. En cada tema, el

alumnado dispone de lecturas complementarias que pueden resultar de interés.

Los 14 temas se organizan en torno a 7 bloques tematicos:



Bloque tematico

Unidades didacticas

1. Deterioro cognitivo y funcional

2. Trastornos psicoafectivos y sindrome
confusional

3. Inmovilidad y caidas

4. Fragilidad y sarcopenia

5. Dolor crénico y adecuacion terapéutica

6. Comorbilidad organica y complejidad
clinica en el sindrome geriatrico

7. Continuidad asistencial y planificacion
centrada en la persona

UDO1 Deterioro cognitivo y funcional leve

UD02 Demencia avanzada

UDO03 Trastornos afectivos, insomnio, Sindrome
confusional

UDO04 Psicofarmacos en la persona mayor

UDO05 Prevencidn de caidas y desacondicionamiento

UDO06 Fragilidad
UDO07 Sarcopenia

UDO08 Osteoporosis y fracturas
UDQ9 Dolor

UD10 Polifarmacia y adecuacion terapéutica

UD11 Insuficiencia Cardiaca Congestiva EPOC
UD12 Oncogeriatria

UD13 Continuidad asistencial
UD14 Etico-legal y final de vida

Metodologia

Enfoque Pedagogico

El desarrollo del programa requiere del papel activo de los y las participantes como protagonistas del

proceso de aprendizaje. Desde esta perspectiva el aprendizaje se construye progresivamente a través

del analisis reflexivo, procurando siempre la vinculacion con la practica.

Este modelo de formacidn busca promover la autonomia en el aprendizaje, tanto en la visualizacion de

las ponencias online, como en el analisis de los documentos, presentaciones y demas recursos

didacticos. El apoyo tutorial estimulara, de esta manera, el estudio, el trabajo independiente y la

autoevaluacion permanente del propio proceso de aprendizaje.

El aprendizaje prevé la vinculacion con la practica: parte de las actividades se desarrollaran en

supuestos clinicos, lo que permitird al alumnado poner en practica los contenidos teoricos

desarrollados, desde las perspectivas y competencias de las distintas disciplinas y niveles asistenciales.

Técnicas Didacticas



Las actividades especificas para el desarrollo de los contenidos del curso se explican en la guia de cada

unidad, disponible en el espacio correspondiente del aula virtual. A grandes rasgos son las siguientes:

Conferencia magistral, en sesiones grabadas que se utilizaran para introducir los temas que

enmarcan el curso.

Resolucion de casos como ejercicios de aprendizaje.

Evaluacion

Las necesidades formativas se han identificado a partir del analisis de la practica clinica
habitual de los profesionales de medicina que atienden a personas mayores en los distintos
niveles asistenciales, y de la experiencia docente previa de la Sociedad Andaluza de Geriatria
y Gerontologia, de manera que el curso se ha disefiado teniendo en cuenta los principales
sindromes geriatricos a los que se enfrenta este colectivo profesional, las buenas practicas a

impulsar en su abordaje y la situacion de partida respecto a las competencias a desarrollar.

Evaluacion de las necesidades y expectativas. Las necesidades y expectativas del alumnado
se exploran a través de la ronda de presentaciones en un Foro de presentaciones que estara
disponible en el aula virtual. La informacion obtenida se utilizara para ajustar los contenidos y

la metodologia al nivel del grupo de aprendizaje.

Evaluacion del aprendizaje. El aprendizaje adquirido en cada unidad didactica se evalla
mediante el cuestionario tipo test asociado a la misma, que el alumnado debera responder tras
la visualizacion de la ponencia correspondiente y la revision del material complementario. Se
considerara superada la unidad cuando se alcance una calificacion minima de 7 sobre 10 en

dicho test, pudiendo repetirse hasta 3 veces en caso de no alcanzar dicha puntuacién.

Evaluacion de la docencia. Se valoran el logro de las expectativas de las personas que han
realizado el curso, la satisfaccion con la actividad formativa, la utilidad percibida y diferentes
dimensiones del disefo, ejecucién y coordinacion del programa, a través de un cuestionario

estandarizado y validado que se administra on-line al finalizar el curso.

PARA OBTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:
Haber visualizado al menos el 90% de los contenidos del curso (equivalente, como minimo, a
13 de las 14 unidades didacticas) y haber superado los cuestionarios tipo test

correspondientes a dichas unidades con una calificacion minima de 7 sobre 10.



Direccion del programa

Jesus Vargas Cruz

Médico Especialista en Geriatria.
Coordinador Médico Centro Asistencial San Juan de Dios. Malaga.

Presidente Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia

Coordinacion Docente

Sandra Pinzon Pulido

PhD Ciencias de la Salud. Profesora.

Escuela Andaluza de Salud Publica

Docencia y tutorizacion

Rosa Ldpez Mongil

Olivia M? José Gea Romero
Maria Dolores Nieto de Haro
José Manuel Marin Carmona
Beatriz Contreras Escamez
Barbara Cachero Alba
Gregorio Sanchez Romero

José Carlos Armada Pérez
Mirian Megias Jiménez
Miguel Antonio Araujo Ordoriez

Sonsoles Frutos Diaz

Cristina Garzon Rodriguez

Rosario Martinez Barea

José Antonio [ dpez Trigo

Secretaria

Médica especialista en Geriatria. Centro Asistencial Dr. Villacian,
Hospital Universitario del Rio Ortega, Valladolid.

Médico Especialista en Geriatra. Hospital Mediterraneo. Almeria.
Vocal por Almeria de la SAGG

Médica Especialista de Geriatria. Jefa de Area de Psicogeriatria.
Fundacién Hermanas Hospitalarias Malaga.

Médico especialista en Geriatria. Profesor del Master en Cuidados
Paliativos de la Universidad de Malaga y CUDECA.

Médico Especialista en Geriatria. Hospital San Juan Grande. Jerez de la
Frontera. Profesora invitada en la facultad de Medicina de Cadiz.
Médica Especialista en Geriatria. Hospital Juan Grande.

Jerez de la Frontera. Cadiz.

Médico Especialista en Geriatria y en Medicina de Familia vy
Comunitaria. Centro de Salud La Carihuela. Malaga.
Médico HLA Hospital

Inmaculada. Granada.

Especialista en Geriatria. Universitario
MIR de 4° aino de Geriatria. Hospital Insular de Arrecife. Lanzarote.
Médico Especialista en Geriatria. Director Médico Hospital Juan
Grande. Jerez de la Frontera. Cadiz

Médica Especialista en Geriatria. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.
Medica Especialista en Geriatria. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.
Médica Especialista en Geriatria. Hospital Alta Resolucion de Moroén de
la Frontera. Sevilla.

Médico especialista en Geriatria. Director Médico Clinica CREVIC y

Brain Up Studio. Mélaga.

Pilar Sanchez Peinado

Pilar.sanchez..easp@juntadeandalucia.es Secretaria de docencia de la EASP. Granada.
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