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900 Bienvenida Institucional

915 Mesa l. Modelo Asistencial de abordaje del dolor
Modera: Ignacio Velazquez Rivera. Coordinador del Plan Andaluz de Atencion a las Personas

con Dolor.
Dolor y aprendizaje. Neurofisiologia del dolor. Carmen Rocio Garcia Garcia. Médica de

Atencion Primaria SEMG
Cambio del Modelo asistencial en el afrontamiento del dolor cronico. Federico Montero
Cuadrado. Fisioterapeuta de Atencion Primaria

11.00 Pausa Saludable

11:30 Mesa II. Experiencias en afrontamiento del Dolor Cronico

Modera: Juan Manuel Gonzalez Flores. Fisioterapeuta Atencion Primaria
El medico de Atencion Primaria y el dolor en la Unidad de Afrontamiento. Rodrigo Enriquez
de Salamanca Gambara. Médico de Atencion Primaria

Uso adecuado de analgésicos. Regina Sandra Benavente Cantalejo. Farmaceutica de
Atencion Primaria
Experiencias del dolor en las unidades de fisioterapia del Sistema Sanitario

Rocio Abad Ramirez Fisioterapeuta de A. Primaria

Manuel Francisco Fajardo Rodriguez. Fisioterapeuta de A. Hospitalaria

M? José Micd Lopez. Fisioterapeuta de A. Primaria

1400 Comida

15380 Mesa I11. Retos para el futuro inmediato
Modera: Enrique German Raya Alvarez. Médico de A Hospitalaria
Seguimiento-acompanamiento interdisciplinar de pacientes con dolor cronico y familia.
Dolores Vellido Gonzalez. Enfermera A. Hospitalaria
Beatriz Lechuga Carrasco. Psicéloga y enfermera

Unidad de afrontamiento activo de Badajoz. Datos y grupos. Juan Manuel Gonzalez Flores..
Fisioterapeuta A. Primaria
Abordaje asistencial del paciente con dolor

Ana Cabrerizo Carvajal/Jose Miguel Ceron Machado. Médicos A. Primaria

Sergio Quirante Garcia. Médico de A. Hospitalaria

1815 Cierre de la jornada
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El dolor cronico se ha convertido en un gran problema de salud, que afecta al de cada 5 personas en el
mundo. Causa graves problemas que conllevan discapacidad tanto familiar, como social y laboral, asi
COMO un coste sanitario enorme.

Gracias a los avances en la neurociencia se ha podido cambiar de manera global el enfoque del
tratamiento del dolor, consiguiendo mejorar la calidad de vida de miles de personas, y minimizando los
riesgos que tenian lugar con otros tratamientos.

Desde las unidades de afrontamiento activo del dolor crénico se aborda el dolor de una forma en la que
el paciente esta implicado en su proceso de recuperacion de una manera activa, trabajando
principalmente con estrategias educativas y distintas actividades con base en el movimiento y el
ejercicio dirigido.

La atencion al dolor crénico es una labor de equipo, con diferentes profesionales de diversas areas de
la salud, gue trabajan de una manera conjunta y consensuada junto con el paciente, al que se
empodera para ello, y asi mejorar la calidad de vida

Mas informacion

Profesionales de fisioterapia de AP, y AE, profesionales de enfermeria, MAP, farmaceuticos, psicologos,
trabajadores sociales...

Dar a conocer este tipo de abordaje multidisciplinar a todos los profesionales sanitarios, a los
pacientes, a los gestores y al Servicio Andaluz De Salud, como medio para la atencion al dolor cronico.

e Tener contrato envigoren el SSPA
e Disponer de informe favorable de su centro sanitario.

Inscripcion gratuita. Imprescindible inscribirse hasta el 7 de octubre en el siguiente enlace
https://easpws/c/EV2VT1
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Perfil de los ponentes

Rocio Abad Ramirez. Fisioterapeuta Atencién Primaria. Coordinadora de Area Sevilla Aljarafe.
Regina Sandra Benavente Cantalejo. Farmaceutica de Atencion Primaria. Técnico del Servicio de
Promociaon de Uso Racional de Medicamentos. SSCC. SAS. Sevilla.

Ana Cabrerizo Carvajal. Medico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion Primaria [SEMERGEN Andalucia). UGC de Armilla. Granada.
Joseé Miguel Ceron Machado. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Sociedad
Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria ([SAMFYC]. Centro de Salud Zaidin Sur. Distrito
Sanitario Granada.

Rodrigo Enriquez de Salamanca Gambara. Médico Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria.

Manuel Francisco Fajardo Rodriguez. Fisioterapeuta Atencion Hospitalaria. Hospital San Cecilio
de Granada.

Carmen Rocio Garcia Garcia. Médica de Atencion Primaria SEMG.

Juan Manuel Gonzalez Flores. Fisioterapeuta Atencion Primaria. Unidad de afrontamiento activo
del dolor cronico de Atencion Primaria de Badajoz.

Beatriz Lechuga Carrasco. Psicologa y enfermera. HU Virgen de las Nieves de Granada.
Coordinadora consultas externas traumatologia

Maria José Mico Lopez. Fisioterapeuta Atencion Primaria. Unidad de afrontamiento activo del
dolor cronico de Alicante.

Federico Montero Cuadrado. Fisioterapeuta Atencion Primaria. Unidad de afrontamiento activo
del dolor cronico de Atencion Primaria del Sacyl.

Sergio Quirante Garcia. Fisioterapeuta y medico especialista en Traumatologia. Hospital
Universitario Clinico San Cecilio de Granada.

Enriqgue German Raya Alvarez. Jefe de Servicio de Reumatologia en Hospital. Médico
especialista en reumatologia. Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada

Ignacio Velazquez Rivera. Coordinador del Plan Andaluz de Atencidon a las Personas con Dolor.
HARE de Guadix. Granada.

Dolores Vellido Gonzalez. Enfermera Atencion Hospitalaria. Gestora de Casos. Hospital Virgen de

las Nieves. Hospital de neuro traumatologia y rehabilitacion. Granada.
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