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20 DE MAYO DE 2026

Jornada Andaluza de
Rehabilitacion Cardiaca:
“Rehabilitacion cardiaca:
del hospital a la vida real”

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA
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@ Junta de Andalucia

. Consejeria de Sanidad, Presidencia
Estrategia de Salud y Emergencias PROGRAMA FINANCIADO POR

Cardiovascular Escuela Andaluza de Salud Puablica EL MINISTERIO DE SANIDAD



https://easp.ws/c/V3D4SL

POBLACION DIANA

* Profesionales de Cardiologia, Rehabilitacion, Medicina Familiar y Comunitaria de Atencién Primaria,
Enfermeria, Fisioterapia y equipos multidisciplinares implicados en la RC

e Gestores sanitarios de hospitales comarcales y areas de gestion sanitaria

* Profesionales de Salud Publica, Participacion Ciudadana y técnicos de promocion de salud

e Asociaciones de pacientes y entidades comunitarias relacionadas con enfermedad cardiovascular

e Estudiantes universitarios, residentes y otros profesionales en formacion

e Representantes institucionales interesados en politicas de salud cardiovascular

OBJETIVOS

Crear un espacio participativo estructurado que integre las experiencias, hecesidades y perspectivas de
profesionales y pacientes en el marco del Plan Integral de Salud Cardiovascular de Andalucia, con el fin de
mejorar la equidad, reforzar las estrategias de prevencion, favorecer el diagnéstico precoz y fortalecer la
continuidad asistencial a lo largo del proceso asistencial
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PROGRAMA

09:30h-9:45h T =Y e

9:45h-10:00h Bienvenida

@ A. Bloque 1-Situacion actual y evidencia

[eRelel,tu[0}k]0l,8 Conferenciainaugural: “Impacto de la rehabilitacion cardiaca en la

mortalidad y calidad de vida”

» Rafael Hidalgo Urbano. Jefe de servicio Unidad Cardiologia. Hospital Universitario Virgen
Macarena.

UoRclo i lolB  Mesa redonda: Implementacion de programas en Andalucia

Modera: Maria del Mar Martinez Quesada. Cardiologa Clinica. Hospital Universitario
Virgen Macarena (Sevilla)

e Javier Mora. Hospital Regional Universitario de Malaga
e Rosa Fernandez Olmo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
e Adela Gomez. Rehabilitadora. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

11:30h-12:00h Pausa café

20 DE MAYO DE 2026
Jornada de Evaluacion

@9 Estrategia de Salud Cardiovascular (ESCAV)
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PROGRAMA @ B. Bloque 2 - Componentes del programa de rehabilitacion

12:00h-13:30h Mesa multidisciplinar

Pedro Chinchurreta.Cardiologia. Hospital Costa del Sol Mélaga

Victoria E Ferndandez-Palacios Rovira Enfermera Prevencion secundaria Hospital Puerta del Mar.
Gustavo Cortez Quiroga. Cardiologia. Hospital Alto Guadalquivir.

Enrique Martin Rioboo Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Poniente. Distrito
Sanitario Cordoba-Guadalquivir.

e Maria Encarnacion Aguilar Ferrandiz Fisioterapia. Profesora Catedratica del Departamento de
Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada

\Y% | SYAN

13:30h-14:15h Taller practico: Opciones (pueden ser simultaneas)
e Interpretacion de prueba de esfuerzo para prescripcion de ejercicio.
Pablo Toledo Frias. Cardidlogo. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

e Monitorizacion del entrenamiento cardiaco.
Esther Rebollo Barragan. Enfermeria. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

e Motivacién del paciente y adherencia.
Adrian Tejero Perea. Psicologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

14:15h-15:30h Almuerzo

@ Estrategia de Salud Cardiovascular (ESCAV)
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PROGRAMA @ C. Bloque 3 - Nuevos modelos de rehabilitacion

BHlO L, GO, B Mesa: Innovacién en rehabilitacién cardiaca
Modera: José Lépez Aguilera. Cardiologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

e Miriam Auxiliadora Martin Toro. Cardiologia. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz.
e Ricardo Francisco Rivera Lépez Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.
e Maria Mercedes Rodriguez Morales Enfermeria. Hospital Virgen de las Nieves. Granada

16:30h-17:15h Mesa clinica: Casos reales
e Paciente tras infarto con stent

e Paciente con insuficiencia cardiaca
828 e Paciente con cirugia cardiaca

17:15h-18:00h Mesa Rehabilitacion, continuidad asistencial y seguimiento tras programa

e Francisco José Castillo Bernal Cardiologia. Hospital Infanta Margarita de Cabra. Cérdoba.
e Elvira Fernandez Morales. Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Alto Guadalquivir. Anddjar. Jaén.
e Sara Ballesteros Pradas Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.
e Ana Rodriguez Morales Enfermeria. Hospital Juan Ramon Jiménez. Huelva.

@9 Estrategia de Salud Cardiovascular (ESCAV)

18:00h-18:15h Conclusiones y cierre
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