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J ORN AD A de formacion y encuentro para el PROGRAMA
cvidado de la Esclerosis Multiple 27 de mayo de 2026

Dirigida a

Personas con EM y personas cuidadoras (formales e informales), profesionales de la salud implicados en el cuidado de pacientes con EM
(profesionales de la medicina del ambito de la atencion primaria, neurologia, rehabilitacion, ginecologia, urologia, asi como otros
profesionales sanitarios de la psicologia clinica, fisioterapia, terapia ocupacional, enfermeria especializada o trabajo social, entre otros) y
personas representantes de entidades del movimiento asociativo.

Objetivos

Mejorar la atencion integral a personas con EM a través de la sensibilizacion, formacion y capacitacion de personas cuidadoras y
profesionales en torno a los aspectos cognitivos y sexuales de la enfermedad.

Inscripciones

Inscripcion Gratuita. Imprescindible inscribirse ante del 21 de mayo en el siguiente enlace: https://easp.ws/c/5TI9RK3

** Las solicitudes de los profesionales del SSPA deberan contar con la autorizacién de la persona responsable de la Unidad de Formacion del centro al que pertenecen

¥ GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Proyecto financiado a cargo de los
fondos del Ministerio de Sanidad, para
las Estrategias 2025 en enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA)
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J ORN AD A de formacion y encuentro para el PROGRAMA
cvidado de la Esclerosis Multiple 27 de mayo de 2026

09:00h-9:15h Bienvenida e introduccion a las jornadas

e Presentacion institucional de las jornadas
e Breve marco sobre la EM y su impacto multidimensional

09:15h-10:15h

Maddulo 1: Deterioro cognitivo en la Esclerosis Multiple

Ponente: Jose Maria Barrios Lopez. Neurologo del Hospital Virgen de las Nieves.

Que es el deterioro cognitivo en Esclerosis Multiple.
Funciones afectadas (memoria, atencion, procesamiento)
Fatiga mental vs deterioro cognitivo

Evolucion y factores de riesgo

10:15h-11:00h Maodulo 2: Evaluacion y abordaje del deterioro cognitivo

Ponente: Juan Portillo Rivas. Neuropsicologo de la Asociacion EM de Cordoba (ACODEM).
e Métodos de evaluacion cognitiva
¢ |ntervenciones cognitivas, farmacologicas y ocupacionales
e Rol del equipo sanitario
e Implicacion del entorno del paciente

11:00h-11:30h Pausa café / networking

11:30h-12:30h Modulo 3: Sexualidad y Esclerosis Multiple

Ponente: Rosa Jimenez Lebron. Sexologa del Hospital Reina Sofia

o Alteraciones sexuales en Esclerosis Multiple
e |mpacto emocional y de la imagen corporal
e Comunicacion con la pareja y el equipo sanitario Proyecto financiado a cargo de los

fondos del Ministerio de Sanidad, para
las Estrategias 2025 en enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA)

*  GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD




J ORN AD A de formacion y encuentro para el PROGRAMA
cuidado de la Esclerosis Multiple

27 de mayode 2026

12:30h-13:15h Modulo 4: Abordaje profesional de la sexualidad en Esclerosis Multiple

Ponentes: Lourdes Perez Restoy. Sexologa y especialista en Educacion Sexual Integral.
Ana Galan Sixto. Coordinadora de Cuidados del Centro de Salud La Milagrosa, Jerez de la Frontera.

e COmo hablar sobre sexualidad con pacientes
e Apoyo emocional y fisico
e Adaptacion de la vida sexual segun sintomas

13:15h-14:00h

Modulo 5: Mesa redonda - Perspectiva interdisciplinar y vivencias

Ponente: Antonio Galindo Caballero. Persona con EM
Felix Bravo Gonzalez. Persona cuidadora de persona con EM
Miriam Ortega Ruiz. Neuropsicologa de Asociacion Granadina de Esclerosis Multiple AGDEM
Carlos Enrigue Ramos Ortiz. Médico especialista de familia, Centro de Salud de Maracena
Ana Galan Sixto. Coordinadora de Cuidados del Centro de Salud La Milagrosa
Juan Padilla Ruiz. Fisioterapeuta. Hospital de Torrecardenas

Testimonio de persona con Esclerosis Multiple.

Intervencion de profesionales de psicologia clinica, medicos especialistas de familia y neurologia y enfermeria
Dialogo sobre barreras, comunicacion y necesidades reales

Preguntas del publico

CierredelaJornada

14:00h

Ponente: Bibiana Navarro Matillas. Profesora Escuela Andaluza de Salud Publica

e Agradecimientos.
¢ Recomendaciones finales

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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